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CHUYEN DE:

THE THAO TRONG LUC LUQNG VU TRANG
CUA MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOI



LOI NOI PAU

Reén luyén thé duc thé thao cé vai tré quan trong khéng chi
trong viéc duy tri, ndng cao sicc khde cho can bé, chién si,
qudn nhdn ma con ddp img cdc yéu cau cong tac, chién ddu
cua lyc luwong vii trang.

O nuée ta, rén luyén thé lyc, luyén tap thé thao la hoat
déng khéng thé tach roi cia hudan luyén chién dau. Viéc tham
gia choi thé thao vira dé rén luyén vira la thoi gian thw gidn.
Day ciing la dip giup cac don vi phat hién nhitng ca nhan co
nang khiéu ¢ ting mén thé thao, ting tro choi qudn sw khdc
nhau dé béi dwdng, hudn luyén, xdy dung luc lirong nong cot
tham gia cdc Dai hoi thé thao Vi an ninh té quo”'c, dai héi the
thao quadn sw quoc té...

Con trén thé gidi, thé thao qudn sw da dwoc cdch mang
héa. Nhitng nguoi linh trong thoi chién tham gia cdc hoat déng
thé thao xen ké dé gidi tri va rén luyén sitc khde. Cudi chién
tranh, thé thao dwoc sir dung nhu mot phcfm khong thé thiéu cua
chwong trinh phuc héi chirc ndng trong nganh quédn y va sau
chién tranh, nhitng nguwoi linh gidi ngii tré vé nha da s dung
cdc ky ndng thé thao ma ho da hoc dwoc dé t6 chirc cdc hoat
dong thé thao trong cdc cong dong khac nhau cua minh.

Va ¢ moi quoc gia van dé rén luyén thé thao trong luc
liong vii trang déu dwoc quan tdm va dau tw lon... Trong
chuyén dé lan nay, chiing téi xin gui t6i quy doc gid nhitng
théng tin vé cdc chwong trinh dao tao, cach thirc quan tri, van
hanh hé thong va cd nhitng tac dung tuyét voi tir thé thao trong
lire lrong Vil trang ciia mét sé quoc gia trén thé gidi./.

Ban bién tap
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NHUNG PIEU CAN BIET
VE THE THAO QUAN SU QUOC TE (CISM)

Ho1 déng Thé thao Quan su Quéc té (CISM) duogc thanh lap
nam 1948, co6 tru s& chinh dat tai Brussels. Day la t6 chuc thé
thao 16n th¢r hai thé gidi, chi sau Uy ban Olympic Qudc té
(I0C). Hang nam, Hoi dong to chic téi hon 20 cudc thi, bao
gom Thé van hoi Quan sy va Giai v dich Quan sy Thé gi6i
cho cac lyc luong vil trang ctia 140 quéc gia thanh vién. Muc
dich ciia CISM la thiic day hoat dong thé thao va gido duc thé
chét gifta cac luc luong vil trang, dong thoi thuc ddy hoa binh
thé gidi. Phuong cham ctiia CISM 1a "Thé thao két ndi tinh hitu
nghi" dua trén ba tru ¢t la thé thao, gido duc va doan két.

Ké tir ngay 21/4/2018, chu tich cua CISM la Uy vién Hervé
Piccirillo cua Phéap, trong khi Tong thu ky 1a Pai t4 Mamby
Koita cua Guinea.

Truoc CISM

Nam 1919, do hau qua cta Chién tranh thé gidi thtr nhat,
Pai hoi Thé thao Luc luong Déng minh duoc to chic bai Hoi
dong Thé thao Luc luong Pong minh cia Tudng John
Pershing, quy tu 1500 van dong vién dai dién cho 18 quéc gia,
tranh tai & 24 mon thé thao. Su kién dugc to chie tai Joinville-
le-Pont, Phap.

Vao thang 5/1946, sau Chién tranh thé gidi thr hai, Ho1 déng
Thé thao Luc luong Déng minh duogc tai lap bdi Pai ta Henri
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Debrus va Thiéu ta Raoul Mollet. Vao hai ngay cudi tuan 7-8/9
nam d6, Pai hoi Thé thao Luc luong Déng minh 1an tht hai dién
ra tai Berlin, trén san Olympiastadion tung t6 chirc Thé van hoi
Olympic 1936. Su kién nay con dugc goi 13 Giai vo dich Pién
kinh Luc luong Déng minh, sau mot su kién tuong tu vao nam
1945. Mudi hai quoc gia dd duge moi tham du gom: Bi, Tiép
Khic, Pan Mach, Anh, Ba Lan, Hy Lap, Luxembourg, Ha Lan,
Na Uy, Nga, Hoa Ky va chu nha Puc. Tuy nhién, cac bao cdo
sau d6 chi ra rang chi c6 bay nudc tham gia.

Do tinh hinh cing thang sau nay giita cac nudc Pong minh,
Ho1 d@)ng Thé thao Luc luong Déng minh da b1 huy bo vao
nam 1947.

Qud trinh phiit trién

Vai thang sau khi huy bo Hoi dong Thé thao Luc luong Pong
minh, Pai t4 Debrus va Thiéu ta Mollet da thanh 1ap CISM vao
ngdy 18/2/1948. Cac thanh vién sang lap gom c6 Bi, Pan Mach,
Phép, Luxembourg va Ha Lan. Cac thanh vién gia nhap sau lan
luot 1a Argentina, A1 Cap (1950); Hoa Ky (1951); Iraq, Lebanon,
Pakistan, Syria (1952); Brazil (1954) va Canada (1985). Nam
1991, Chién tranh Lanh két thuc, t6 chirc cua Hi¢p udc Warsaw la
Uy ban Thé thao Quan d6i Pong minh (SKDA) hop nhat véi
CISM, dan dn su gia nhap cia 31 quéc gia thanh vién méi tir
Hiép udc va nhimg nudc khac lién két véi Khoi Pong Au. Bude
tién nhanh chong nay da dan dén sy cong nhan cia cac to chic
quoc té bao gom ca IOC. Trudc 1995, CISM di to chirc 15-20
cudc thi mdi ndm. Ké tir 1995, CISM da o chic Thé van hoi
Quan sy, mot sy kién thé thao da mon, dién ra 4 nim mot 1an.
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Chau My

CISM Chau My 1a t6 chire truc thuoec CISM bao gom 19 qudc
gia thanh vién: Argentina, Barbados, Bolivia, Brazil, Canada,
Chile, Colombia, Cong hoa Dominica, Ecuador, Guatemala,
Guyana, Jamaica, Paraguay, Peru, Suriname, Trinidad va Tobago,
Hop ching quéc Hoa Ky, Uruguay va Venezuela. C6 hai vin
phong lién lac duoc goi 1a Van phong Lién lac Bic My (NALO)
va Van phong Lién lac Nam M¥ (SALO). Phé Chu tich CISM
Chau My, Dai ta Walter Jander (flagicon/Brazil) 1a mét trong bon
Phé Chu tich CISM (2015 - 2019).

Tinh than doan két

Chuong trinh Lién két CISM duoc dua ra nhu mét phuong
tién dé thuc day phat trién bén viitng nham cing ¢ cac nudc
thanh vién CISM kém phat trién, nham tao co hoi binh d'flng
cho tat ca céac quéc gia CISM tham gia vao cac su ki¢n cua Ho1
dong.

Puoc phat trién cach day vai thap ky, Lién két 1a mot trong
hai tru cot dinh hudng cac hoat dong cua CISM va da truyén
cam hung cho mé hinh doan két Olympic. Chuong trinh lién
két ciia CISM ¢6 nhiéu hoat dong, tur vigc t6 chirc céc phong
kham k¥ thuat va van chuyén cac van dong vién & cac nudc
kém phat trién toi cac giai dau, dén van chuyén céc trang thiét
bi thé thao dén nhiing ving kho khan.

Viéc thanh lap cac Trung tdm Phat trién Khu vuc (RDC) 14
mét muc tiéu chinh cua chinh sach hd trg CISM. Co sé dau tién

duoc thanh 1ap vao nim 2006 khi Trung tdm Phat trién Chau
Phi (CAD) duogc thanh 13p tai Nairobi, Kenya. Mot Trung tam



Phat trién Khu vuc khac di duogc thanh lap tai Rio de Janeiro,
Brazil.

Cac sw kién chinh
The van hoi Quan su

Thé van hoi Quan su la su kién thé thao da moén duoc to
chirc bon nam mot 1an, mot nam sau khi Thé van hoi Olympic
dién ra. Ky dai hoi dau tién duogc to6 chirc vao nam 1995.

e Thé van hoi Quan su lan thr nhat duoc t6 chic tai Rome,
Y tir ngdy 4 dén 16 thang 9 nam 1995; 93 qudc gia da tranh tai
trong 17 su kién thé thao khac nhau dé ky niém 50 nam két
thac Chién tranh thé giéi tha hai va viéc phé chuian Hién
chuong Lién Hiép Qudc.

e Vao thang 8 nim 1999, Thé van hoi Quan su lan thi 2
duoc t6 chuc tai Zagreb, Croatia voi 7000 van dong vién tu 82
quéc gia da tranh tai & 20 mon thé thao.

» Thang 12 nam 2003, Thé van hoi Quén sy lan thir 3 duoc
t6 chirc tai Catania, Y; Cac véan dong vién tham gia dén tur 84
quéc gia khac nhau d3 tranh tai ¢ 13 mén thé thao.

e Thang 10 nam 2007, Thé van hoi Quan su lan tht 4 duoc
t6 chirc tai Hyderabad, An Po; Cac van dong vién dén tr 101
quoc gia da tranh tai & 14 mon thé thao.

« Thang 7 nam 2011, Thé van hoi Quan su lan thir 5 dugc to
chtrc tai Rio de Janeiro, Brazil; Cac van dong vién dén tr 108
quoc gia da tranh tai & 20 mon thé thao. Brazil dung dau bang
tong sap huy chuong voi 45 HCV, 33 HCB va 36 HCP. Ping
thr hai 1a Trung Quéc véi 37 HCV, 28 HCB va 34 HCP. Y
gianh duoc 14 HCV, 13 HCB va 24 HCP xép thu ba.
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« Thang 10 nam 2015, Thé van hoi Quan sy lan thir 6 dugc
t6 chirc tai Mungyeong, Han Quéc; Cac van dong vién tham gia
tir 105 qudc gia da tranh tai & 24 mon thé thao, trong d6 c6 5
mon thé thao quéan su. Nga dting dau bang tong sip huy chuong
vl 59 HCV, 43 HCB va 33 HCD. Brazil dang thtr hai voi 34
HCV, 26 HCB va 24 HCP. Trung Qudc gianh duge 32 HCV,
31 HCB va 35 HCP xép thur ba.

« Nam 2019, Thé van hoi Quan su lan thir 7 dién ra tai Vi

Hén, Trung Quoc.

Giai vo dich Quan su Thé giéi

Ké tir nam 1995, Giai vo dich Quan sy Thé gii duge gop
chung v&1 The van hdi Quan su.

TT Su Kkié€n Lan dau Lan g?ln nhat
Cac mon quan sw

Giai Nam mén phdi N

1 A 1950 |Lan thtr 64 (2017)
hop Quan su
Giai Nam mén phdi N

2 A A 1948 |Lan tht 57 (2015)
hop Khong quan
Giai Nam mon phdi N

3 L 1954 |Lan thir 50 (2015)
hop Hai quan
Giai Nam mén phdi N

4 A ...l 1963 |Lan tht 45 (2017)
hop Quan su Hi¢n dai
Giai Ba mén phdi hop .

5 A 1992 |Lan tht 19 (2017)
Quan su




TT Su kién Lan dau Lan gin nhat
Cac mon quan sy

Giai Chay dinh hud ‘

6 | Y GHRANONE | 1965 ILAn thir 50 (2017)
Quan su

7 |Giai Nhay du Quan sy| 1964 |Lan tha 41 (2017)
Giai Chéo thuyé ‘

g | il et en 1949 |Lan thir 49 (2016)
Quan su

Cac mon doi khang

Giai Quyén Anh ‘

g |t Quyen An 1947 |Lan thir 56 (2015)
Quan su
Giai Bau kié ‘

L 1947 |Lin thir 45 (2017)
Quan su

11 |Giai Judo Quan su 1966 |Lan tht 37 (2016)
Giai Tackwond ‘

1p | ACRWORED 1980 |Lin thir 34 (2011)
Quan su

13 |Giai Vat Quan su 1961 |Lan tht 32 (2017)

Céac mon trong diém

Giai DPién kinh .

14 ) 1946  |Lan tht 45 (2015)
Quan su
Giai Chay viét da ‘

15 |y VI Ed 1947 |Lan thir 57 (2017)
Quan su
Giai Marath ‘

T Lin thir 50 (2018)
Quan su
G2 Boiva Gl ool ‘

17 | JAPOTVAREUSIR 046 LA tha 49 (2017)
Quan su
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TT Swu Kkién Lan dau Lan gin nhat
Cac mon quan sw
G- 9 e B& ,
1g | 1 DA SHES 1957 |50th (2018)
Quan su
Giai Ban cung L
19 A 2017 |Lan dau (2017)
Quan su
Gia1 Dua xe dap N
20 . . A Lan tht 20 (2018)
duong truong Quan su
Gia1 Dua xe dap N
21 . e~ A Lan thtr 21 (2018)
duong nui Quan su
Cac mon dong doi
22 |Giai Bong ro Quansu | 1950 [2015 Nam /2016 Nit
23 |Giai Bong da Quansuy|| 1946 2017 Nam /2018 Nir
Giai Bong ném
24 i
Quan su
Giai Béng chuyén N
25 X 1961 2016 Nam /2017 Nt
Quan su
Cac mon mua dong
Giai Truot tuyét .
26 X 1954 |Lan thtr 54 (2018)
Quan su
Cac mon khac
Giai Cud1 ngua N
27 X 1969 |Lan thur 20 (2017)
Quan su
28 |Giai Golf Quan su 2003 |Lantha 11 (2017)
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Cidc mén thé thao

Moén Chéo thuyén tai Thé van hdi Quan sy 2003, IMSC tai
Catania, Y.

CISM hang nim t6 chirc hon 20 giai ddu cho cac mon thé
thao khac nhau ma tit ca cac quoc gia thanh vién déu co thé
tham gia. Ho ciling td chirc cac cudc thi cép chau luc va khu vuc
cung voi Thé van hoi Quan su duoc t6 chirc bén nam mdt 1an.
Cac mon thé thao bao gdm: bong 16, bowling, quyén Anh, chay
viét da, dap xe, golf, judo, ctru sinh, marathon, nim mon phéi
hop hién dai, chay dinh huéng, nhay du, bong bau duc, chéo
thuyén, ban sung, trugt tuyét, bong da, bong mém, bo1 101,
tackwondo, dién kinh, ba mon phdi hop, bong chuyén, bong
chuyén béi bién va dau vat.

Cac hoat dong khac
Hoi nghi

D061 Nhay du Golden Knights cia Quan doi Hoa Ky tham
gia cudc thi nhay du chinh xac tai Thé van hoi Quan su 2007,
Hyderabad, An Db

CISM nd lyc t6 chirc cac hdi nghi quéc té it nhat moi nam
mot 1an dé nghién ctiru vé gido duc thé chat va thé thao trong
luc lugng vii trang cua cac nudc thanh vién. Nam 2008, Hoi
nghi chuyén dé vé "Lam thé nio dé nhan manh tam quan trong
ctia thé thao trong luc luong vil trang & cap quoc gia va quoc
té" di dién ra tai Sofia, Bulgaria tir 24-25/9. Hoi nghi chuyén
dé "Khoa hoc: céng cu co ban cua quan 1y thé thao hién dai" tai
Praha tir ngdy 18-23/9/2009 véi sy tham du ctia 70 dai biéu tur
27 qudc gia, d3 chimg kién su thanh 1ap Hoc vién CISM.
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Thé thao vi hoa binh

Frank Workman (M¥), c6 gang ha Aydin Polatci (Tho Nhi
Ky), hang 130 kg Ty do. Giai Pau vat Quan sy Thé gidi lan tha
19 (CISM), Trai Lejeune, Bac Carolina.

Niam 2005, CISM to chirc hoi thado "Thé thao va hoa binh"
duoc to chirc tai Mantova, Y. Pai dién ctia hon 22 t6 chirc quéc
té, IOC, Lién Hiép Quéc, UNICEF, hiép hoi thé thao, céc quéc
gia thanh vién CISM da tham du.

Tat ca cac bén tham gia déu nhat tri rang thé thao da trd
thanh mot cong cu hiru hi€u giup xay dung lai xa ho1 hau xung
dot. Vao thang 10 nam 2007, trong Thé van hoi Quan su lan
thr 4 tai An Do, CISM da phdi hop cung I0C, Uy ban Olympic
An Do va Ban t6 chicc Thé van hoi Quan su t6 chtrc Dién dan
Quodc té vé Thé thao vi Hoa binh, voi chii dé: "Thé thao, cong
cu hiru hiéu dé thic day hoa binh."

Trong dién dan, cac nha chuc trach di trinh bay kinh
nghiém va ky vong cua ho vé viéc s dung thé thao nhu mot
cong cu dé gidao duc va giup d qua trinh tai thiét trong cac tinh
huéng hau xung dot.

Thé thao cho nir gidi

Canada 14 quéc gia dau tién dua cac hang muc danh cho nit
vao thi dau khi dang cai giai Taekwondo vao nim 1993, c6 nit
chu tich iy ban thé thao dau tién (dua thuyén) va ciing da ding
cai to chic Tuan 1& CISM danh cho Nir gidi lan tht nhat tai
Kingston nam 2008.

Hong Van tong hop theo vi.wikipedia.org
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THE THAO
TRONG LUC LUONG VU TRANG AN PO

I. Vé chung toi

Ngay 1 thang 7 nim 2001, Vién Thé thao Quan d6i An Do
(ASI ) duoc thanh lap dé khai thac ngudn tai ning khong 16 cua cac
van dong vién thé thao dang phuc vu trong Quan doi. Pay la hoc
vién thé thao quan su dau tién & An PO nham thay d6i dién mao
ctia vin hoa thé thao An Do. Hoc vién toa lac & trung tam Pune.

Pay 1a hoc vién thé thao da linh vuc, ddo tao bay mon thé
thao: Ban cung, Pién kinh, Quyén anh, Lan, Pau vat, Pau kiém
va Cir ta. Puoc huan luyén bdi cac chuyén gia nudc ngoa, HLV
An Do ndi tiéng co bang qudc té va cac huan luyén vién co
trinh d6 cao trong nudc. Cung vdi do, ho dugce hod tro boi mot
nhoém cac chuyén gia vé y hoc thé thao, sinh 1y hoc thé thao,
tam 1y thé thao, y sinh hoc va dinh dudng. ASI cung cap co so
ha téng dao tao hi¢n dai, trang thiét bi, chd &, moi trudong va
Trung tam Khoa hoc Thé thao.

I1. Piém noi bat

e Pao tao dugc 3 van dong vién Marathon noi tiéng ké tir
sau nam 1960 (56 nam);

e 12 VDV vuot qua vong loai dé c¢6 mit & Thé van héi
LLondon;

e Su kién chua timg c6 trong mon Pién kinh khi c6 02 VBV
mon d1 bocd mat tham du TVH tai Rio;

» Shiva Thapa va Vikas Krishnan dai dién cho An Db trong
mon Quyén anh 1an thr hai tai Thé van hoi Rio 2016 cling nhu
tham dy Thé van hoi 14n dau tién tai London 2012.
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e H) tro ting cudng tir MoD, DCOAS (IS & T), Phai doan
Olympic Wing; Quan d6i An P9, muc tiéu Pé an Olympic
Podium ctia Bo Thé thao, Co quan Thé thao ciia An D6 va Lién
doan Thé thao Qudc gia trong viéc chuan bi nim bat co hdi.

e Ching minh ning lyc t6 chirc ting 1én; kha ning quéan 1y
va to chirc cac nguén luc va kha nang dé dat duoc muc tiéu.

I11. Tham gia ASI

Van dong vién tai niang c6 thé tham gia chuong trinh hoan
thanh bai kiém tra y té va k¥ nang theo céac loai sau.

Thiéu sinh quan trong Pai d6i thé thao thiéu nién:

e Tuoi tir 8 dén 14 tudi.

e Tiéu chuan gido duc tir 16p 6 dén 16p 10.

» Dat diéu kién strc khoe.

e Dat huy chuong trong cic mon thé thao ctia ASL.

e Chét lwong van dong vuot troi

Van dong vién thé thao dan su xuét sic:

e Tudi tir 16 dén 24 tuoi.

e Hoc van 16p 10 tro 1én.

e Buoc ghi danh 1a - Direct Havildar / Naib Subedar.

e Pat huy chuong trong cic mon thé thao ASL

e Thanh tich thé thao - Pai dién qudc té.

V. Quan nhan

Tat ca cac van dong vién thé thao quan doi dugc Ban giam déc
MT va Phai doan Olympic Wing gidi thi¢u theo ba hang muc:

e Uu tu.

e Tiém ning.

e Trién vong
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V. Cac thanh vién d6i tuyén quoc gia
Trong thoi gian tién hanh tip trung ddi tuyén quoc gia tai

ASI, Pune, tit ca cac van dong vién déu duoc huin luyén tai
ASI.

Pé dat duoc thanh tich xuét sic trong thé thao thi viéc 1ap ké
hoach ¢6 tim nhin dai han bao gém tat ca cac khia canh cua
Phat hién Tai nang, nu6i dudng do1 ngti nhan vién dua nang luc,
phat trién co s¢ ha tang dé to chire cac su kién quoc gia va quic
té, va trén hét 13 tao ra mot hé sinh thai thé thao bén viing co
thé duoc mod phong béi cac hoc vién/treong dai hoc thé thao &
bat ky bang nao cua An D9.

Cac nd luc duoc thuc hién dé dam bao rang hiu qua cia
vién dugc ning cao tir nhitng gi né dang lam dén nhiing gi nd
c¢6 thé 1lam. N6 duogc thuc hién bang cach khoi diy niém dam
meé, khuyén khich sang tao dé cung thuc hi¢n muc ti€u.

VI. Nhiém vu

Nhiém vu gianh thanh tich cao tai Olympic cling da duogc
trao cho thé thao quan doi An Pé. Cu thé 1a Téng cuc truong
Quan huan sé& chi dao truc tiép Hoc vién Thé thao Quan do1 An
D¢ trong viéc trién khai cac ké hoach.

VII. Cam két ciia chung tdi

Vién thé thao quan doi cam két s& gianh thanh tich cao nhat,
mang huy chuong vé cho An P9 & 7 mén thé thao da chon.

VIIL Vién thé thao quén ddi & Pune

Hoc vién Thé thao Quan déi1 ¢ Pune dugc thanh 13p vao
ngay 01 thang 7 nam 2001, 1a mot phan trong chwong trinh
Nhiém vu Thé van hoi ctia Quan doi. Y tudng 1a dao tao nguon
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nhan tai rong 16n trong Quan ddi bang cach chon ra bay bd
mén thé thao bao gém Bin cung, Pién kinh, Quyén anh, Lan,
Pau kiém, Ctr ta va Pau vat voi muc dich cudi cung la gianh
huy chuong tai Thé van hoi.

Hoc vién Thé thao Quan do1 nam & trung tam cua Pune vo1
co so ha tang hién dai co thé so sanh vai bat ky tiéu chuan qudc
té ndo. Vién thu hit cac van dong vién thé thao cua minh tur
Quan doi cling nhu tir cac tai nang tré va da dugc chirng minh
tir Pai d6i thé thao thiéu nién. Nhitng van dong vién thé thao
nay duoc hod trg bédi mot nhom cac chuyén gia nudc ngoai va
An Do vé y hoc thé thao, Sinh 1y hoc thé thao, TAm ly thé thao,
Co sinh hoc, Thong ké thé thao va Dinh dudng thé thao.

Hoc vién ¢ dd tudi tré da dat duoc nhiing tién bod ngoan muc
va O nhitng thanh tich day cam himg trong cac cudc thi Quéc
té bao gom Dai hoi thé thao Chau A, Pai hoi thé thao Khoi
thinh vuong chung, Giai vo dich thé giéi va Thé van hoi. Vién
cho phép hai van dong vién tham gia Olympic Athens 2004,
mot van dong vién Olympic Bic Kinh 2008 va tam vén dong
vién Olympic London 2012. Mgt trong nhitng van dong vién
Debendro Singh, Vishisht Seva dat thanh tich gan vé&i huy
chuong nhat & Olympic London 2012 khi gianh duoc vi tri thir
nim ¢ moén Quyén anh (49 Kg) va chin van dong vién &
Olympic Rio 2016.

Vién Thé thao Quan ddi di co 937 huy chuong Qudc té va
4544 huy chuong Quoc gia vdi sé lugng nhiéu ky luc trong lich
st thé thao nudc nha. TAm nhin cta Vién 1a rat 16n dé dao tao
ra cac van dong vién dang cap thé giéi véi muc tiéu gianh huy
chuong trong Thé van hdi va di dat duoc mét phén muc ti€u
bang cach gianh duoc nim huy chuong trong ba ky Thé van hoi
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tré duge t6 chtc tir ndm 2010. Trong s tdm huy chuong da
gianh dugc cua An Do tai Thé van hoi Thanh nién 2010
Singapore, ba huy chuwong di gianh duoc bdi cac thiéu nién
duoc huan luyén tai Vién Thé thao Quéan ddi, Pune g@)m thiéu
sinh quan thé thao Durgesh Kumar Pal, 400 mét Vuot rio
(Bac); thiéu sinh quan thé thao Shiva Thapa, Quyén anh (Bac)
va thiéu sinh quan thé thao Vikas Krishan, Quyén anh (Pong).
Thiéu sinh quén thé thao Atul Verma, mon Ban cung da gianh
duoc huy chuong Pong trong Thé van hoi tré 2014 t6 chirc tai
Trung Qudc va thiéu sinh quan thé thao Jeremy Lalrinnunga da
gianh dugc huy chuong vang trong Thé van hoi tré 2018 tai
Buenos Aires, Argentina.

Vién hoat déng dudi quyén Tong cuc trudong Quan huén va do
DPai t4 lam Tu 1énh. D61 ngli cua Vién chic chin da va dang di
dung huéng véi phuong phép tiép can ky ludt, tap trung, tin tim va
cam két nham phat trién va thé hién ¢ thanh tich bung no.

IX. Triét Iy dao tao

Tai ASI, muc dich chinh cua chung t61 la dao tao ra nhirng
tai ning thé thao dat tiéu chuan qubc té (Olympic). Cac VDV
duogc dao tao vé ki thuat, chién thuat, thé chat va tinh than véi
mot moi truong hoc tap t6i wu dé “chién théng”.

Phuong cham dao tao tai Vién nhu sau:

Thé thao cu thé; Khao hoc; ca nhan hoa; tap trung; giam sat
lién tuc; dinh hudéng két qua; cép tién; co trach nhiém

Hong Anh bién dich theo:
https://www.armysportsinstitute.com/about-asi/training
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BAN KIEM TRA THE THAO
QUAN POI ANH (ASCB)

I. Chi thi CUA ASCB

Ban kiém tra Thé thao Quén d6i (ASCB) duoc thanh 1ap vao
ngay 18 thang 11 nim 1918 theo 1énh ctua Hoi dong Luc quan
(ACI 1299). Ban thé thao quan doi Du bi (ARSB) dugc thanh
1ap vao thang 2 nam 1948 va tryc thuéc ASCB. Ngay 1 thang 4
nim 2011, ASCB va TASB d4 hop nhat thanh mot ban thé thao
chung duoc goi 1a ASCB. Piéu 1é ca ASCB sé& thay thé cho tat
ca cac diéu 1& trude do da co trong cac dai hdi thé thao va céc
hoat dong Thé thao trong Quan ddi (AC61021) ciling nhu céc
luat 1€ va Thong tin Chung cua TASB (AC62467). Chinh sach
thé thao trong Quan d6i theo quy dinh tai Tap 1 Chuong 5-
“Thé thao”: Chinh sach cho Thé thao Luc luong Vi trang thudc
trdch nhiém cua Téng cuc Pao tao, Gido duc, Huin luyén K¥
nang, Tuyén dung va Tai dinh cu (TESRR) va duoc néu trong
Tap tai liéu, chi thi cua B Qudc phong, ma s6 JSP 660.

Quan do6i luén hoat dong va san sang thuc thi nhiém vu,
dong thoi cling chuyén hoa, thay doi trang thai khi thuc hién
cau tric “toan bod luc luong” va tiép tuc v6i cic co cau phan
chia nhiém vu A2020 trong khuon kho két luan SDSR 2015,
Tap chi Chi huy Luc quan va dau tu cho muc tiéu cot 15i cua
Quan doi, viéc chuyén doi tir giam quy mé va du thira sang on
dinh nhan luc va duy tri luc lugng, va hoat dong “tao diéu
kién”, bao gom mot sé chuyén d6i don vi ban dau, dé thiét lap
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cac di€u kién cho viéc bo tri lai cac can ctir quan su & Anh (s€
hoan thanh vao nam 2019).

Xuyén sudt tat ca nhimg diéu nay, loi thé chién lugc cla
Quan d6i s& van 1a tAm c& va cam két ctia ngudi dan: ho nim &
trung tdm cua Quan ddi va su chuyén dbi thanh cong sé& chi dat
duoc théng qua viée tuyén dung, duy tri, gido duc, dao tao va
tao dong luc cho ho. Vai tro chinh cta chung ta sé 1a duy tri va
tuyén dung bang cach cung cap co hoi tap luyén thé thao vira 1a
thoi gian nghi ngoi trude cac chuong trinh va cac chién dich
van dong dé)ng thoi con ho tro nang cao loi thé canh tranh, diéu
d6 rat quan trong trong mét t6 chire tinh nguyén va mat to chirc
ma, theo ban ning, c¢6 canh tranh trong tat ca nhitng gi nd lam.

Vai tro quan trong cia thé thao trong Quadn dji:

“Toi danh gia cao hoat dong thé thao trong Quan d6i. Piém
xuat phat cta t6i 1a nd gip Quéan ddi chung ta chién thang
trong moi trdn chién. N6 doéng mot vai trd quan trong trong
phuc 101, tinh than, hiéu qua hoat dong va khoi phuc. Thé thao
san sinh ra nhiing nguoi linh xay dung va lanh dao doi theo
thoi quen va phan xa. N¢ tao ra va duy tri sy gan két. N6 nudi
dudng long tu hdo va hé qua tat yéu 1a sy khiém ton. N6
khuyén khich cac nha lanh dao tu duy mot cach sang subt, tu
tin va tich cuc khi gap ap luc. Va vé co ban, no nubi dudng 16
song van héa vuon téi thanh cong va nhitng dic tinh truyén
cam himg vé khat vong thanh cong trén chién truong.”

I1. S&r ménh

Nhiém vu cua Ban kiém tra Thé thao Quéan d6i (ASCB) tir
ngay 1 thang 4 nam 2016 la:
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"Quang ba va to chitc cic hoat dong thé thao trong Quan
doi, dam bao cho viéc tham gia tap luyén thé thao tré thanh mét
yéu td quan trong trong sinh hoat ctia quan doi d6i voi ca viéc
tuyén dung va duy tri luc luong va hoat dong thé thao s& dugc
day manh dé gan két v6i xa hoi nham nang cao uy tin quoc gia
cua Quan doi1."

II1. Céc chi dé hanh dong

« Tang cudng tham gia hoat dong thé thao & cap don vi, doi
v4i tat ca cac mon thé thao, doi véi ca cac bd phan chinh quy
va du bi trong luc lugng két hop va cho mo1 nguoi biét rd hon

vé chirc ning, vai tro va két qua hoat dong cua ASCB.

« Pé ting s6 luong nguoi tham gia tip luyén, ching ta can
phat hién, boi dudng va phat trién tai ning sao cho cac nit van
dong vién thé thao Quan do1 co thé thi ddu & trinh do cao nhét,
dat dugc nhirng khat vong ctuia ho va nang cao uy tin, vi thé cua
thé thao Quén doi trén truong qudc gia va qudc té.

« Thong qua Chuong trinh Thé thao Thanh tich cao Quan
d6i (AESP), chiing ta s& phat trién va quan 1y cac van dong
vién va nhiing phu nit wu ti ciia minh dé xay dung doi ngii van
dong vién thi dau thanh cong & cac Giai thé thao cap quoc gia,
cho du d6 1a Pai hoi Thé thao Olympic, Pai hoi Thé thao Khoi
thinh virong chung hay chi don gian la tang cuong tham gia cac
giai ddu va cac cudc thi dau cap quoc gia.

» Chiing ta can phai sir dung thé thao nhu mot phuong tién
dé tuong tac voi xa hoi va nhu mét phuong tién cho Sy Cam

két san sang bao v¢ To quoc.
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e Chiing ta can hiéu rd hon vé co ché dam bao bat budc ma
ching ta can thuc hién dé bao vé con nguoi va danh tiéng cua
chung ta; mot phan cua diéu ndy 13 danh gia cao hon vé trach
nhiém “nguoi gitt nhiém vu” dugc dat trong ciu trac cac hoat
dong thé thao cua ching ta. Pé 1am duoc diéu nay, hay xem lai
cach thire quan 1y cua chung ta, co cau uy ban va cac moi lién
két cua chung ta v6i bén dudi va bén ngoai (voi Hoi dong thé
thao luc luong vii trang Vuong quéc Anh (UK AFSB) va cic
co quan va to chirc quan Iy quoc gia ctia cac mon thé thao).

* Do d6, uvu tién ban dau sé& 1a tap trung vao cac hoat dong
“tao dicu kién” dé thuc hién: cai thién va ting kha ning tiép
can voi cac co s, trang thiét bi tdp luyén, thi dau dang cap thé
gidi; dau tu thich dang cho ddi ngii huan luyén vién va trong tai
diéu khién cac tran dau (trong tai, giam khao); phat trién va cai
thién co s& ha tang (voi cac ddi tic nhu Aspire va cac nha quan
Iy co s& khac); tao mbi quan hé bén chit hon véi céc hiép hoi
va co quan thé thao qudc gia; ciing ¢ mdi quan hé bén chat
hon v&i1 cac nha tai trg chinh thong qua Mongoose Agency (Pai
Iy tiép thi thé thao va giai tri) dé dam bao kha ning tiép can cac
ngudn tai trg ngoai cong lap duoc gitt vitng va tiép tuc lau dai.

e Xay dung va duy tri doi ngii trong Ban Kiém tra Thé thao
Quan doi va trong s6 nhitng ngudi quan 1y thé thao trong Quan doi
¢6 chung tim nhin ndy va c6 cing niém dam mé thyuc hién né.

IV. N6 lwe chinh

 N& luc chinh cia ASCB trong nim tai chinh nay 1a tap
trung vao cac hoat dong “tao diéu kién” dé tang cuong su tham
gia & cap don vi:
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o Cai thién va nang cao kha nang ti€p can cac co so tap

luyén, thi dau dang cap thé gidi

o Pau tu thich dang cho doi ngli huan luyén vién va quan
chtrc diéu hanh tran dau (trong tai, giam khao).

o Phat trién va cai thién co s¢ ha tang (vd1 cac doi tac nhu

Aspire va cac nha quan 1y co s¢ khac)

o Tao dung modi quan h¢ bén chat hon vo1 cac hi€p hoi va co
quan thé thao quoc gia.

o Ting cudng moi quan hé bén chit hon véi cac nha tai tro
chinh théng qua Mongoose Agency dé dam bao tiép can céc

ngudn tai trg ngoai cong lap duoc déu din va lau dai.
V.CACH THUC THUC HIEN - QUAN TRI

Quan tri thé thao rat phirc tap va c6 tinh chat phirc hop. Véi
tinh chat phirc tap, thé thao dugc quan 1y theo phan cap - Qudc
gia, S& va Ban nganh véi trach nhiém vé mit td chirc theo hé
théng phéan cép chi huy (CoC), cac Ban thé thao, Poi hinh, Lit
doan va Vii trang / Quan doan.

Cac co quan Quan 1y Qudc té va Qudc gia (NGB) va cac
diéu 1¢, luat hoic quy dinh cua ho 1a co quan co tham quyén doi
v6i viéc tap luyén, thi dau va quan 1y thé thao & Vuong quoc
Anh. Trong B6 Qudc phong, Truong ban Nhan su Qubc phong
(CDP) chiu trach nhiém vé Chinh sach Phat trién thé luc cua
Luc lugng Vi trang va chiu trach nhi¢m truéc Hoi déng Quéc
phong. Tro Iy Tham muu truéng Qudc phong chiu trach nhiém
vé Chinh sach Qudc phong doi voi Thé thao va dam bao viée
tiép tuc cong nhan vigc t6 chirc cac hoat dong Thé thao nhu
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mot diéu kién phuc vu. AFSB cta Vuong quoc Anh 13 co quan
quan 1y d6i véi thé thao Quén binh chung va chiu trach nhiém
trudc ACDS vé viéc thuc day, phat trién va dua ra dinh hudng
chinh sach cho viéc to chirc cac mon thé thao.

Piéu quan trong 13 AFSB cua Vuong qubc Anh chiu trach
nhiém chuan héa chinh sach thé thao dbi vdi tat ca cac Quan
ching khi thich hop. Tu 1énh Ho tro Nhan sy (Comd PSC) thay
mat Hoi1 déng Quan nhan chiu trach nhiém vé Thé thao Quan
d6i. Vi nay phai dam bao viéc xay dyng chinh sach Thé thao
Quan doi dién ra trong bdi canh rong 16n hon. Va véi tu cach
Thanh vién Quan do1 cua Ban Can sy Quan doi dam bao cho
chinh sach d6 phai dong bo véi chinh sach Thé thao Qudc
phong xuyén subt hoat dong cua Téng cuc Huin luyén Luc
quan, ASCB va CoC.

Ban kiém tra Thé thao Quan d6i (ASCB) duoc thanh 1ap bai
Ho1 déng thanh vién quan su dudi sy hd tro ctia Ban thu ky
diéu hanh dan sy (DASCB va Nhan vién ctia Ban), duoc tai tro
mot phan boi MoD Grant in Aid (GiA). ASCB c6 ba hé thong
chi huy, méi hé théng déu dua ra chi thi hodc “ménh 1énh”: dau
tién cho Tong Tham muu truéng va Ban Luc quan thong qua
B6 Chi huy Nhan sy va H6 trg Tu 1énh; tha hai cho Bo truong
Ngoai giao thong qua Hoi dong Thé thao cac Luc luong Vil
trang; va thr ba 1a Vian phong Noi cac thong qua Uy ban véan
doéng Tur thién phan anh chirc niang cua ASCB nhu mét to chirc
tu thién da dang ky:

Hoi dong Thé thao Lyc lugng Vil trang Vuong qudc Anh
(AFSB) duoc thanh 1ap trong khudn kho céc chi thi do Bo quéc
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phong ban hanh, ma s6 660 (JSP 660). Chi thi. AFSB cua
Vuong quoc Anh la:

o Co quan quén 1y vé Thé thao Quan binh ching.

0 Chiu trach nhiém trudec ACDS vé viée thic day, phat trién
va dua ra dinh hudng chinh sach vé viéc tién hanh cac mon thé
thao dai dién trong va gilra cac Quan chung riéng 1€ va ¢ cap

dai dién ctia Luc luong Vil trang Vuong quoc Anh.

o Chiu trach nhiém chuan hoa chinh sach thé thao phu hop
d6i véi tat ca cac cac Quan ching.

o Duy tri mdi lién hé véi cac co quan thé thao qudc gia.

Hai quan Hoang gia, Luc quan va Khong quan Hoang gia
tirng c6 co cau da duogc thanh lap trong Quén chung ciia minh
chiu trach nhiém vé chinh sach, quan tri, phat trién va t6 chirc
cac hoat dong thé thao. Mdi quan chung déu d3 thanh 1ap Ban
thé thao vdi chu toa & cép bac 2 sao. Cac Giam dbc Dich vu
rieng & vé Thé thao (Chi huy C4 nhan, Gia dinh, H6 tro Cong
déng & Phat trién Thé chat, Giam doc Ban Kiém tra Thé thao
Quan d6i va Giam doc Ban Thé thao Khong quan Hoang gia)
chiu trach nhiém trong Quéin ching ctia minh vé viéc to churc
cac hoat dong thé thao dai dién. Pbi v4i ba Quan chung nay,
viéc to chirc cac hoat dong thé thao cua don vi duge hd tro boi
cac Ban thé thao, bo chi huy va doi ngii nhan vién Huén luyén
thé luc / Gido duc thé chat. Mdi vi giam dbc dai dién cho Quan
chung cia minh tai Hoi déng Thé thao Luc luong Vi trang
Vuong quc Anh (AFSB) véi tu cach 1a thanh vién Hoi dong

quan tri. Cac nguyén tic co ban ctia chinh sach thé thao 1a:
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o Tao mdt moi trudng khuyén khich cac Nhan vién dang
phuc vu, ca thuong truc va du bi, tham gia dﬁy du cac hoat
dong thé thao;

o Cung cap cho tit ca nhan vién dang phuc vu thoi gian dé
choi thé thao va duoc st dung cac phuong tién va thiét bj thé
thao ding ti€u chuin di duoc xac dinh 1o rang, dé dat duoc va

duy tri thé luc, strc khoe va su phén thinh;

o Khich 18 su thanh cong trong thé thao & cap do ca nhan,
don vi, cép dai dién va xay dung khuon kho cho cac cude thi
thé thao ctia Quan chung, Lién quan va Lyc luong vii trang va

cac co hoi tham gia thi d4u cac mén thé thao dai dién.
Cic mon Thé thao dwoc cong nhan

AFSB ctia Vuong qudc Anh xac dinh “danh muc” thé thao
trong cac Quan chung, xac dinh vi thé, sy tham gia va kinh phi
dau tu ctia cac mén. Cac méon thé thao duoc phan loai theo vi
thé du diéu kién nhn tai trg cong va dé co du diéu kién nhan
tai tro d6, mon thé thao phai:

o La thanh vién ctia Co quan quan 1y qudc gia (NGB) theo
phé duyét ctia Hoi dong thé thao. Hiép hoi Thé thao Quan
chung lién quan phai c6 thiét ché dugc Hoi dong Thé thao lién
quan phé duyét va cac quy trinh ké toan ciing nhu co cau phong
ban duoc chap nhan.

o D3 biét dén va thiét 1ap dugc sy hod tro tir co sé. No phai
dugc mo rong (va, néu céd thé xac dinh duoc, cé stc hap dan
doi voi dong dao cong ching ) cho tat ca cac cap.

o Puoc hd tro tai chinh tir cic quy ngoai cong 1ap.
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o Néu 1a mon thé thao mdi, c¢6 chi phi binh quan dau ngudi
du kién thap.

o Néu la mon thé thao méi, phai trai qua thoi gian thir
nghiém / giam sat / danh gia 3 nam trudc khi nd co thé duogc
xem xét cong nhan day du. Vao cudi giai doan nay, AFSB
Vuong qudc Anh s& danh gia kha ning tai tro va hd trg cua
MOD. Khong nén gia dinh "nhan dang" tu dong sau 3 nam.

o Khuyén khich hodc phat trién nhirg phong cach sau day:
- C6 stic khoe tot, thé luc c4 nhan va phat trién thé chat.

- Tich cuc hoat dong thé chét c6 loi, dic biét 1a dbi voi nhan

vién trong ‘cac nganh nghé it van dong’.

- Reén luyén Thé luc tot dé thuc hién cac nhiém vu tac chién

trong diéu kién cing thang.
- Ky luat ty giac.
- C6 pham chét dao duc va tinh than hop tac tot .
- San sang phéi hop, quyét tam, tu tin va co dong luc.
- Long diing cam va xay dung tinh cach.
- C6 pham chat lanh dao.

- C6 su ganh dua (nghia 1a thé thao khong nén chu yéu la

mot hoat dong xa ho1 hoac giai tri).
- Tuyén dyng va gift chan.
“Ban thw ky”

ASCB la mo6t t6 chirc ma cac thanh vién cua ndé déu la
Thanh vién Hoi1 dong quan tri va Nguotl duoc uy thac cua To
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chtrc tir thién; Ban nay hop chinh thérc hai 1an mot nam.
DASCB quan Iy mot “ban thu ky” nhé 1am viéc cho Hoi dong
quan tri; Goi 1a ‘HQ ASCB’. HQ bao gom toan bd cac quan
chtic cap cao theo hop dong.

Ai lam gi

Viéc phan chia trach nhiém quan 1y thé thao trong Quan dbi
duoc quy dinh:

Tong cuc huan luyén quan doi (ATrg). ATrg chiu trach
nhiém vé chinh sach Huan luyén ca nhan trong Quan ddi bao
gom ca Thé thao. Giam d6c 1a C6 van va Thanh tra Nang luc
Quan nhan (ACA & 1) vé Thé thao va 13 nguoi dé xuat doi véi

cong tac Thé thao trong Quan doi
ASCB

ASCB duogc thanh 1ap bo1 mot Ho1 déng gém cac thanh vién
quan sy cap cao duogc hd tro boi Ban thu ky hanh phap dan su.
HQ ASCB diéu phéi viéc t6 chirc cac hoat dong thé thao trong
Quan ddi boi cac Hiép hoi va Poan thé, gitp tai trg thé thao
thong qua viéc phan bo cac khoan tai trg, hd tro cac cap chi huy
thong qua viéc tu van vé cac yéu cau co sO ha tang thé thao
(cung cip va bao tri) va hd trg xay dung chinh sach thé thao
thong qua AFSB cta Vuong quoc Anh hodc d6i véi mon thé
thao Quan doi, thong qua ATrg voi tu cach la Nguoi dé xuat
d6i v6i cong tac Thé thao.

Cac Hiép hoi va Poan thé thao Quan doi

Cac Hiép hoi va Lién doan thé thao quan doi 13 mot bd phan

ciu thanh cua ASCB va chiu trach nhiém truée Giam doc ASCB
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vé viéc diéu hanh va td chirc hoat dong thé thao cta ho. Trach
nhiém ctia ho phai duoc xac dinh (trong Ké hoach quan 1y hoic
Piéu khoan tham chiéu danh cho Uy ban ctia ho) va bao gém:

o Giam sét viéc chi dao vé k¥ thuat, bao gém viéc tuan thu
cach tiép can rui ro ddi voi cac hoat déng sinh song ctua Quan
doi;

o Pam bao c6 méi lién két chit ché va trong hau hét cac
truong hop 1a lién két véi (cac) Co quan Quan 1y Qudc gia
(NGB) tuong g ctia mén thé thao cua ho;

o Lua chon cac ddi thé thao tiéu biéu ctua Quan doi;

o Xay dung trong tdm chinh cho sy phat trién cac mén thé
thao tién t&i hinh thanh cac Hoi déng thé thao;

o T6 chitc cac cudc thi dau gitta cac Quan doan va Pon vi
khi thich hop; duy tri co s¢ dir ligu vé huan luyén vién & trong
tai;

o Va huéng dan, tu van, khuyén khich thuc day viéc tham
gia tap luyén thé duc thé thao & tit ca cac cip trong Quan doi.

S§ quan phu trach ky luat trat tu (SMAA) Quén doan huan
luyén thé chat quan doi Hoang gia (RAPTC). SMAA RAPTC
1a Co quan Thanh tra Thé thao Quan do6i (AIS). AIS béao cio
cho ACA vé bat ky 16i nao mac phai trong viéc tudn thil va
giam sat tién do dé giai quyét cac tinh hudng vi pham do.

Cac cap chi huy

Cap chi huy chiu trach nhiém cudi cing vé nghia vu chim
soc cap dudi ciia ho bao gom cac hoat dong trong cudc song va
luyén tap. Céac cap chi huy ciing c6 trach nhiém vé viéc tham
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muu tiéu chuan va diéu kién vé co sé ha tﬁng thé thao; béo céo
thong qua Ban thu ky thé thao khu vuc (SO3 PD cho ting khu
vuc) va cac Chi huy don vi dén trt cho HQ ASCB. Cac Si quan
Chi huy / Nguoi dimg dau cac co sd Dao tao s& phai chiu trach
nhiém dam bao:

o Nhitng ngudi dudi quyén cta ho tham gia huan luyén (bao
gom ca thé thao) dugc ddo tao thich hop va du tiéu chuan theo
quy dinh trong Tap van ban, chi thi do B6 qubc phong ban
hanh, ma s6 822 (JSP 822).

o Nhan vién co trinh do phu hop giam sat nang luc ctua doi
ngii nhan vién can bd huan luyén ctia minh, ghi chép va luu giir
ho so giam sat ca nhan.

o Pam bao cho cac Huan luyén vién Qubc phong méi duge
dao tao dugc hd tro va truyén dat kinh nghi¢m tai noi lam viéc.

o Nhimng ngudi dudi quyén cia ho dang tham gia nhiém vu
t6 chirc huan luyén c6 co hdi hoan thanh cac chirng chi dao tao
nang cao (Continuing Professional Development — CPD) can
thiét dé phat trién ca kién thic chuyén mon va ky thuat thuc
hanh huén luyén (d6i v6i huan luyén thé thao, bao gom ca viéc
hoan thanh Khoéa hoc truc tuyén danh cho huén luyén vién
thé thao).

VI. Piéu 1¢ Ban kiém tra thé thao quan ddi
1. Khai quat chung

Ban Kiém tra Thé thao Quan d6i (ASCB) dugc thanh lap
vao ngdy 18 thang 11 ndm 1918 theo 1énh cua Hoi dong Luc
quan (ACI 1299). Ban thé thao quan ddi lanh tho (TASB) duoc
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thanh 1ap vao thang 2 nam 1948 va truc thuoc ASCB. Vao ngay
1 thang 4 nam 2011, Ban thé thao Quan doi Lanh thd dugc doi
tén thanh Luc lugng Du bi Quan doi (AR) va ASCB va TASB
hop nhat dé tao thanh mot Ban Thé thao chung duoc goi la
ASCB. biéu 1é nay thay thé tat ca cac Diéu 1é trudc d6. Chinh
sach vé Thé thao trong Quan ddi thudc trach nhiém cua Chi
nhanh co quan Huén luyén Quan ddi, dugc néu trong AGAI
Tap 1 Chuong 5 “Thé thao”.

2. St ménh

Quang ba va t6 chirc cac hoat dong thé thao trong Quan doi,
dam bao viéc tham gia tip luyén thé thao tré thanh mot yéu to
quan trong trong hoat dong ctia quan nhan. Viéc tuyén dung va
duy tri hoat dong thé thao s& duoc xuc tién lién két voi xa hoi
nham nang cao uy tin quoc gia ctia Quan doi.

3. Vi thé

ASCB c0 2 danh tinh phap ly riéng biét:

 ASCB duogc Ho1 déng thanh vién quan do1 thanh 13p duoc
su ho tro cia Ban Thu ky hanh phap dan su, duoc MoD Grant
in Aid cép mot phén kinh phi hoat dong. HO1 d@)ng chiu trach
nhiém vé viéc t6 chirc va quan 1y cac hoat dong thé thao trong
Quan do1, bao gém ca luc lugng quan nhan du bi (AR). ASCB
bao co voi Uy ban diéu hanh ctia Hoi dong Luc quan (ECAB)
thong qua Nhan sy chi huy va Bo chi huy hd trg 1a Cha tich cta
ASCB. Chi nhanh tai tro chinh sach cia ASCB la Chi nhanh
Huan luyén Quan Doi tai Bo Tu 1énh Quan doi.

e Quy tir thién ASCB. Quy tir thién ASCB (ASCB CF) la
mot T chtre tir thién doc 1ap (S6 1123854) chiu trach nhiém
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quan 1y cac tai san ngoai cong lap cua ASCB va tao ra thu nhap
ngoai cong 1ap dé danh cho phuc loi va phat trién thé thao trong
Quan doi. Quy tir thién ASCB uy thac bao cao cho Uy ban tir
thién. Co cau Quy tir thién ASCB nhu sau:

4. Thiét ché

Hoi ddong ASCB duoc thanh lap bai:

Thu trudéng | Tu 1énh B Tu 1énh Noi vu

Chu tich | Tong Tu 1énh B6 chi huy Mién

Cac Thanh vién Tro 1y Tham muu truéng HO tro,
thanh vién | Quan d6i da chién
S¢ chi huy B0 tu 1énh Noi vu
Truong cac phong ban chuyén mon
Trudng phong tuyén dung va truyén thong
Trudng Ban Co s& ha tang quin doi
Truéng phong Dich vu sinh hoat
Dai dién gi61 Phu niv
Sy quan chi huy B0 tu 1énh N61 vu
Ban thu ky | Giam d6c ASCB (DASCB)
COS ASCB

5. Nhiém vu

Ho1 dong thuc hién cac nhiém vu sau dudi sy kiém soat cua
ECAB:

« Hd trg phat trién cac cong trinh thé duc, thé thao trong
Quan doi nham gdp phan nang cao ning luc hoat dong.
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* Quan ly, 1anh dao cac Hi¢p ho1 va Lién doan Thé thao cua
ASCB, cung céap cho ho kinh phi dé quan 1y cac hoat dong thé
thao theo luat va cac quy dinh ctia Co quan quan 1y quoc gia
(NGB).

« Uy quyén, diéu phdi cac cudc thi va cac giai dau thé thao,
dac biét la uy quyén tai tro cong cho cac hoat dong du lich thé

thao mang tinh dai dién.

« Gay dung cac quy dau tu ngoai cong lap thong qua phat
hanh X6 s6 Thé thao Quan d6i (ASL) ctia ASCB, tai tro dan su
va phan bo cac khoan tai trg cho hoat dong thé thao va cac co
s& thé thao.

e Ban hanh cac van ban hudng dan va tai liéu ho tro cho viéc
t6 chirc va diéu hanh hiéu qua cic hoat dong thé thao trong
Quan doi.

o Tu van vé viéc dau tu kinh phi, cung cip va bao tri cc
thiét bi, cong trinh thé thao v&i su hop tac cia cac co quan
Quan do1 va cac co quan tai trg Dich vu khac.

* Duy tri mbi lién két chit ché voi: cac Hoi dong Thé thao
Hai quan Hoang gia (RN) va Khong quan Hoang gia (RAF),
Hoi dong thé thao luc luong vii trang Vuong qudc Anh, nganh
Thé thao va Lién doan thé thao va giai tri Vuwong qudc Anh.
Lién lac khi can thiét véi Hiép hoi Olympic va Paralympic cua
Anh va cac dai dién thé thao cua Quan doi déng minh, Khoi

thinh vuong chung va Quan ddi nudc ngoai.

* Quang ba hoat dong thé thao Quan doi thong qua cac to
chtrc truyén thong ndi bd cua cac Quan ching.
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« Ho tro doi ngii nhan vién Huin luyén Quan doi trong viéc
xay dung cac chinh sach va huéng dan hoat dong thé thao.

e Quan ly va hach toan cac quy cong va quy ngoai cong 1ap
dudi sy kiém soét chit ché vi 1oi ich cta thé thao trong Quan dou.

o Tu van va giam sat viéc cung cap va kiém soat ngudn tai
tro dan su bao gdm giam sat viéc tai trg cta quan doi thong qua
Bién ban ghi nho.

6. Muc tiéu cia Quy tur thién ASCB

a. Viéc déy manh tinh hi€u qua cua Luc lugng Vil trang, va
dic biét 1a Quan d6i Anh (ké ca Luc luong Phu trg va Du bi),
bang cac phuong thirc xa hoi hoa 1a phu hop, nham nang cao
thé luc, boi dudng nhué khi va nang cao tinh than cta d6i ngi
quan nhan thong qua viéc tham gia cac hoat dong thé thao va
huan luyén cac mon thé thao mao hiém.

b. Thuc déy cac muc dich xa hoi hoa mang lai lo1 ich cho
cac nhan vién phuc vu va cuu quan nhan cua Quan doi Anh va
nhitng ngudi phu thude cua nhitng nguot do.

c. HO tro, khuyén khich Luc lugong Thiéu sinh quan va cac
nhom Quéan nhan ctia Lyc lugng Thiéu sinh quin bang cac
phuong tién ting cudng stc khoe, thé chat, co hoi phat trién va
dao tao cho cac thanh vién.

VII. Chuwong trinh thé thao thanh tich cao ciia quan ddi
(AESP)

1. Gi6i thiéu
Chuong trinh thé thao thanh tich cao ctia quan d6i (AESP)
duoc xdy dung vao nim 2014 bang cach st dung khoan tai tro
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1,4 triéu bang Anh tir cong ty an ninh tu nhan G4S sau Thé van
hoi Olympic va Paralympic London 2012. Quan doi Anh da
phdi hop véi nganh Thé thao Vuong quéc Anh va Hoc vién
Thé thao Anh va cac Co quan quan 1y qubc gia vé thé thao dé
xac dinh cac van dong vién Quan doi cé tiém nang dat thanh
tich dinh cao trén buc vinh quang tai Thé van hoi Tokyo 2020
va hon thé nira.

Bo truong BO Thé thao, Helen Grant MP, d3 ung ho manh
mé sang kién ndy trong 10i chuc: “Quén ddi cé truyén thong 1a
ngudn cung cp tai ning thé thao hang dau tuyét voi nhung
Chuong trinh thé thao thanh tich cao quan doi mdi nay sé nang
tam vi thé va gitp phat hién thém nhiéu ngdi sao Olympic
trong twong lai. Co hoi dai dién cho thé thao Vuong qudc Anh
tai Thé van hoi Tokyo 2020 1a mét co hoi tuyét voi cho cac
quan nhan cta ching ta va toi tin tudng chac chan rang moi
quan hé hop tac gitta nganh Thé thao Vwong qubc Anh, Hoc
vién Thé thao Anh va Quan ddi Anh s& thanh cong tot dep”.

Quan hé ddi tac chién lugc cua AESP véi nganh Thé thao
Vuong qudc Anh mang dén nhing co hoi tha vi co kha ning
mo ra nhimg con dudng ma trude diy khong c6 dé phat hién va
dao tao nhitng van dong vién tai ning nhat cua Quéan doi. Viée
dau tu s& duoc nham muc tiéu cu thé vao nhitng mon thé thao
c¢6 bang chtng vé khoang cach hién ¢ trong cac chuong trinh
Olympic va WCD Vuong qudc Anh - dic biét 1a & cac linh vuc
ma Quan doi c6 tiém ning va thanh tich dé cung cap cac van
dong vién thanh tich cao thong qua mot loat chuong trinh Nhan
dang Tai ning (TID), Chuyén nhuong Céac Tai ning (TT) va
Xéac nhan Nhan tai (TC) va cac quan hé dbi tac chién luoc.
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Bac1
- CT. VbV
dang cap thé gidi

Bac 2
Chuong trinh
Hoc béng
VDV Tai ndng

Bac 3 i
Chuong trinh Hoc bong
VDV Bae/ASCB

Bac 1: Pay la nhiing van dong vién da dugc Co quan quan
1y quéc gia xac dinh la c¢6 kha nang dat dugc vi tri cao nhat tai
Thé van hoi Olympic hodc Thé van hoi Khoi thinh vuong
chung. Do d6, ho di dugc Co quan quan 1y cap qubc gia chon
dé c6 thé dao tao chinh quy.

Bac 2: Nhitng van dong vién nay da dugc Co quan quan 1y
cap qudc gia xac dinh 13 co tiém ning dat dugc Huy chuong
dinh cao nhung can thém thdi gian dé phat trién. Do d9, cac
van dong vién Bac 2 thuong s€ dugce xem xét dua vao Chuong
trinh Hoc bong Van dong vién Tai ning (TASS).

Bic 3: Mirc nay két hop nhiing van dong vién theo hop
déng chuyén nghiép véi cau lac bo hodc hiép hdi dan su va
nhitng van dong vién nam trong Chuong trinh hoc bong BAe.

VIII. Chwong trinh hoc bong van ddng vién tai ning
(TASS)
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TASS 1a mot sang kién nhan duogc tai trg cua nganh Thé
thao nudc Anh véi st ménh sau: “Thiét 1ap mbi quan h¢ ddi tac
hang dau thé gidi giita gido duc va thé thao dé giup cac van
doéng vién tai ning & Anh phat huy tiém ning cia ho va can
bang gitta phat trién thé thao véi gido duc va ddo tao”. Chuong
trinh hoc bong van dong vién tai ning (TASS) hd tro cho
nhitng van dong vién hién chua dugc nganh Thé thao Lién higp
Vuong qudc Anh va Bic Ireland tai tro va nhitng nguoi hoi du
nhitng tiéu chi gan voi tiéu chuan can thiét dé tham gia cac
chuong trinh Phat trién VDV Dang cap Thé gidi. Quan do6i da
thiét 14p moi quan hé chit ch& véi Chuong trinh (TASS), lva
chon va tai trg, thong qua ASCB, nhitng van dong vién tai nang
cua Quan do1 du kién s& dat céc vi tri xép hang trong khu vuc
dang hoc tai cac truong dai hoc hoac ¢ trung tam huan luyén
Aldershot s& nhan duoc su ho trg ctia TASS.

Binh Nguyén bién dich theo:
https://armysportcontrolboard.com/
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HUAN LUYEN THE CHAT
TRONG HE THONG GIAO DUC
QUAN POI HOA KY

Tinh xac dang: Bo tu 1énh Hoa Ky chu ¥ nhiéu dén viéc
huan luyén thé chat cta cac hoc vién quan su trong cac hé
thong gido duc khép kin. Do d6, yéu cau vé thé lyc ciia quin
nhan duogc tao 1ap, trong ca thoi gian phuc vu cua ho, bat dau tur
ky thi tuyén sinh vao cic co sd gido duc quan sy. Theo cac
chuyén gia NATO, nhu cau ting cudng thé chit cua cac si quan

tuong lai dua trén 4 yéu t6 chinh:

1.Thé lyc 1a mot phan cua kha ning san sang chién dau tong
thé cung v4i kha niang san sang vé ki thuat, tri tué va tinh than.

2.Huin luyén thé chét 1a mot phuong tién manh mé va co 1€
1a duy nhat dé rén luyén kha ning chiju dung cing thang, tinh
hiéu chién chuin muc, su tu tin va su gén két ctia cdc nhoém
binh si.

3.Nhu d3 néu trong cic van ban Uy quyén, sy san sang veé
thé chét cua don vi phu thudc ph?m 16n vao thé luc ca nhan cua
nguoi lanh dao.

4. Hoat dong thé chat cta si quan 1a mot trong nhimg bd
phan co ban, khong thé thiéu ctia 16i song lanh manh va sy
nghiép 1au dai.

Can luu ¥ ring tit ca cac yéu to néu trén gitip thuc hién cac
nhiém vu ren luyén than thé déu dugc dé cao nhu mot thanh

37



S6 113, Thang 12/2020

phan bat budc cua kha ning sin sang chién dau chung cta quan
nhan.

Muc dich cia nghién ciwru: la phan tich va khai quat kinh
nghiém t6 chirc rén luyén than thé trong cac hé thong gido duc
khép kin cua Hoa Ky.

Y tudng chinh ctia nghién ctru dya trén gia thuyét rang viéc
phan tich va khai quat thong tin thich hop thu dugce tur cac chi
thi cia B6 Quéc phong Hoa Ky va cac 4n pham quén sy nudc
ngoai s€ cho phép xac dinh 10 trinh nang cao hon nira so vd1 mo

hinh huan luyén quan su cua quan doi Nga.

Tai liéu va phwong phap: Bé dat duge cac muc tiéu, cac
phuong phap phan tich 1y thuyét va tong hop thong tin tir cac
nguon trong va ngoai nudc da dugc sir dung.

Trong qua trinh nghién ctru vé t6 chic va ndi dung huin
luyén thé chét cua thiéu sinh quan & Hoa Ky, cac hé théng gido
duc quan sy khép kin, mot phan tich cau tric - chic nang da
duoc ap dung. Phuong phap ndy cho thdy sy phu thudc lan

nhau gifra cau trac va churc nang cua doi tugong.

Tinh x4c dang cua cac phat hién dugc cung cap boi viée st
dung cac phan tich hé thong, cau truc-chirc nang, so sanh, lich
st va su pham.

Trong khi 1am viéc véi cac ngudn nudc ngoai, mot sé van
dé da xay ra do mau thuan ngdn ngit trong thuat ngit va khai
niém. Nhitng van dé nay da duoc giai quyét véi su tro giup cua
ban dich va mo ta day du trén co s& phan tich ngit nghia cia

van ban.

38



Cac két qua. Huan luyén thé chat tai Hoc vién Quan sy Hoa
Ky & West Point 1a mot trong nhitng mon hoc chinh trong

chuong trinh giang day.

Ban Gi4o duc thé chat gom 54 gido vién va huan luyén vién
thé thao duoc Gy quyén, chua ké nhan vién phuc vu (trén 4.000
hoc vién). Co6 su giam sat cua Truong bd mon Thé duc Thé
thao lam trudng ban Gido duc thé chat.

C6 thé chia qué trinh rén luyén than thé thanh 2 nhom doc

oy

lap:

- Cac 16p huén luyén thé luc chung nham phat trién t6 chat

thé luc va k¥ ning van dong quan su chuyén nghiép;

- Cac buoi huan luyén cac mén thé thao cu thé nham thu hat
hoc vién tham gia cac hoat dong thé thao thudng xuyén.

Huan luyén thé chat nhu mot phan cta chuong trinh giang
day duoc lén ké hoach trong gio hoc va cac budi huin luyén thé
thao duoc to chitc vao budi chiéu va kéo dai dén 3 gio mot
ngay. Thoi gian danh cho thé thao dugc cung cap bdi thoi quen
hang ngay.

M&di hoc vién c6 mdt hd so cd nhan vé tinh trang thé chat
ctia minh theo miu dugce Gy quyén (USMA mau 2-417). Két
qua cuia Bai kiém tra thong nhat kha ning sin sang chién dau
ctia Quan do6i dugc ghi lai theo mau nay hai lan mot nim ngoai
két qua cua cac khoa huan luyén dac biét cho cac hoat dong tac
chién cua cac loai hinh khac nhau (tac chién trén khong va d6
bo) trong cac diéu kién khéac nhau (sa mac, Bic Cuc, rung ram,

do6 thi) va huan luyén chién dau.

39



S6 113, Thang 12/2020

Hon nita, dit liéu vé su tién bod trong viéc thuc hién ké hoach
ctia mdi hoc vién déu duoc thu thap. Chuong trinh reén luyén
thé chat nham hinh thanh nhiing t6 chat can thiét nham ning
cao stc khoe ciia ho. Chuong trinh cling dong vai tro 13 moi
lién h¢ gilra cac chuong trinh gido duc hoc thuat va quan su. N6
duoc thuc hién trong cac khoa huan luyén quan su, cac budi thé
thao, trong cac ngay cudi tuan va cac sy kién thé thao.

Tat ca cac hoc vién duge dao tao dé giai quyét cac nhiém vu
ctia mot huan luyén vién thé duc (Master Fitness Training). Két
qua kiém tra chuwong trinh rén luyén than thé chung (Ké hoach
thé luc don vi, Kiém tra thé lyc don vi) duoc ghi trong ho so ca

nhan cua hoc vién.

Trong phan "Hoat dong tin chi", dir liéu vé tién do trong
chuong trinh rén luyén thé chat duoc luu lai.

Dit liéu vé hoat dong thé thao cua thiéu sinh quan duoc chi
ra trong phan "Hoat dong ngoai tin chi" (hoat dong cua doi thé
thao, béng cép, ho so, v.v.) Hoat dong thé thao dugc danh gia
bang s6 lan tham gia cac sy kién thé thao hang nam.

Mitic d6 thé lyc ctia mdi hoc vién dugc kiém tra hai 1an mot
niam va duogc ghi trong 1y lich. Ngoai ra, két qua trung binh cho
mdi hoc ky va mdi nim hoc ciing nhu thanh tich tot nhat trong
nam hién tai duoc luu lai.

Céc thong s6 duoc phan anh nhu sau:

- Cac hoat dong quan doi chuyén nghiép va thé luc dic biét;

- Thé duc thé thao;

- Hoat dong van dong.
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B6 thong sd, quy trinh va biéu mau ghi chép, phan hoi hiéu
qua gop phan quan 1y linh hoat viéc nang cao thé chat cta hoc
vién va danh gia hop 1y mtc do thé luc va kha ning sin sang
chién d4u cta ho.

Theo céc chuyén gia My, viéc t6 chitc gido duc thé chat tai
Hoc vién Quan sy West Point giup phat trién thé luc cta cac si
quan Luc quan tuong lai & mirc d§ cao va tao dong luc manh
mé cho cac hoat dong thé duc thé thao subt doi.

Huin luyén thé chat tai Hoc vién Quéan su USAF dugc to
chirc theo cac huéng dan chinh thuc.

Chiing t6i s& cho thay cach to chic huan luyén thé chat
trong Hoc vién Quan sy USAF, nim & Colorado Springs,
Colorado trén dién tich khoang 7ha. Hoc vién c6 tAt ca cac tién
ich can thiét: 2 trung tdm thé thao 16n, 2 ho boi (mot trong hai
dat tiéu chuan Olympic), nha thi dau bong ro, san khic con cau,
khu thé duc, phong tap thé duc, san thé thao ngoai troi va trung
tam giai tri.

Gido duc thé chat dang duoc giang day ¢ 2 bd mon (Thé duc
va Thé thao) boi 80 gido vién va giang vién. B6 mon thé thao
lién quan dén 10 mon thé thao cta nit va 18 mon thé thao cta
nam. Cac bd phan truc thudéc Giam ddc Thé duc va Thé thao
ciia Hoc vién, ngudi nay dit dudi quyén cua ngudi ding dau
Hoc vién.

Thoit gian hoc tap tai hoc vién 1a 4 nam. Nam hoc bao g@)m 3
ky: mua thu, mua xuan va mua he. Sau ky hoc mua thu va mua
xuan, du kién mot tudn dé vuot qua cac ky thi. Lé t6t nghiép
dién ra vao cudi thang 5 hang nam.
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T4t ca cac hoc vién dugc thir thach dé vuot qua cac bai kiém
tra thé chat. Trong cac bai kiém tra ndy, stc manh tong thé cua
co thé, tbc d6 va thé lue, va trang thai chirc nang cua hé théng
tim mach duoc kiém tra. Bai kiém tra bao gém kéo xa, nhay xa,
chéng day, gap bung (2 phut) va chay 600 yard (546 mét). Thoi
gian cho bai kiém tra 1a 15 phat (3 phat cho mdi bai). Vé sau,
bai kiém tra dién ra sau mdi ky hoc. Cac van dong vién tham
gia cac su kién thé thao lién trudong chi 1am bai kiém tra mdi
nim mot lan. Chay 2 dam (2.413,5m) 13 mot bai kiém tra bo

sung vé trang thai chtrc ning cua hé thong tim mach.

Céac thanh phan bat budc ctia cac hoat dong hang ngay la:
bai tap budi sang (30 phut), cac su kién thé thao va tap tran (t6i
da 2 gid). Theo chuong trinh hoc, s6 gio sau diy dugce danh dé
rén luyén thé chat:

1. Trong tt ca cac nam hoc, 40 gid trong mdi hoc ky dugc
danh cho cac 1p rén luyén thé chat, 80 gio - cho cac sy kién va
bai kiém tra thé thao.

2. Trong hoc ky h¢ cua ndm hoc thi nhét, céc 16p hoc thé
duc kéo dai 80 gid. Thoi gian tap thé duc budi sang khong tinh
vao thoi gian trén.

Chuong trinh huan luyén thé chat c6 dﬁy du cac su kién va
rat pho bién trong gidi hoc vién. Ho thudng xuyén tham gia vao
cac su kién thé thao nodi bo va lién truong (quan su va dan su).

Tat ca cac hoc vién duoc cong nhan la van dong vién quan su.
T4t ca ho déu phai tham gia vao doi song thé thao cia hoc vién.

Trong nam tht nhat, hoc vién c6 mot khdéa huan luyén

cuong d0 cao nham muc dich chu yéu la phat trién strc manh,
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strc bén, su nhanh nhen va cac t6 chat thé chat khac. Moi1 hoc
vién vuot qua cac bai kiém tra thé luc chung va boi 161. Trong
ba khoa hoc ti€p theo, moi hoc vién s€ cai thién k¥ nang thé

thao cua minh.

Cac mon hoc bat budc cua nam hoc thtr 2 1a: dau vat, tennis
san ¢o - danh cho nam va thé duc nhip di¢u - danh cho ntr.

Nam thr 3 danh riéng cho cdc mon thé thao ing dung quén
su nhu judo, 1an bién va cac mon khac.

Trong sudt nam t6t nghiép, cac hoc vién nam ving cac ky
nang thé thao truyén théng cling nhu vo thuat va tu vé.

Céc hoc vién dugc dao tao tét nhét s& tham gia ca cac cudc
thi no1 bo va lién truong. Hoc vién c6 28 do1 (10 do1 nir va 18
doi nam).

Theo Ban chi huy Hoc vién, trong tat ca cac nhiém vu thuc
hanh rén luyén than thé cta hoc vién, c6 mot nhiém vu bod sung
13 hinh thanh nhu ciu hoat dong thé thao sudt doi ctia cac hoc
vién. Pé hoan thanh tbt diéu nay, cac hoc vién tai cac khoa gido
duc thé chat phai tiép thu day du cac kién thic can thiét dé co
thé tu 1ap ké hoach rén luyén thé chat ciia minh. Ho hoc cach
xéac dinh trang thai chtrc ning cta co thé, ciing nhu cic nguyén
tdc co ban cta huan luyén thé thao, cu thé 1a moi thr dé lap ké
hoach va thuc hién mot bai tap don gian mot cach hiéu qua ma
khong can dén chuyén gia huan luyén thé chat. Khi tot nghiép,
cac hoc vién dugc cap bang cir nhan va quan ham thiéu uy.
Sinh vién tét nghi¢p Hoc vién 1a “canh uu t0” cua USAF. Ho
thanh cong trong su nghiép thuong xuyén hon va dé dang duoc
thang churc 1én céac vi tri cao nhat trong Luc luong Khong quén.
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Viéc huan luyén thé chat tai Hoc vién Hai quian Hoa Ky
nham cung cap cho cac hoc vién hai quan nhiing kién thirc can
thiét vé huin luyén thé chit va hinh thanh sy sén sang cua ho dé
chéng choi v6i moi cang thang trong diéu kién bat loi. Mot trong
nhitng yéu cau co ban d6i véi qua trinh rén luyén thé chat ctia hoc

vién hai quan la trau doi nhu cau ren luyén than thé sudt doi.

Trong tho1 gian nhap hoc tai Hoc vién Hai quan, cac thi sinh
phai 1am bai kiém tra tiéu chuan vé thé luc dé danh gia kha
nang phéi hop, sttc manh, tbc d6 va su nhanh nhen cta ho. Bai
kiém tra bao gom:

- Chong day (2 phut) - d6i voi nam va udn déo (gidy) - do6i
vO1 ntr;

- Nhay xa ding;

- Ném béng rd;

- Chay 300 yard.

Qua nhiéu nam, cic nhu cau va tiéu chuin ngdy cang phic tap
hon dé cai thién qua trinh danh gia chét luong cho cac Gmg vién.
Pé duoc nhap hoc, can phai co s6 diém toi thiéu, nhung s6 diém
cang l6n thi co hoi tré thanh hoc vién hai quan cang cao.

Hoc vién Hai quan rén luyén strc khoe trong sudt 4 nim hoc.
Ho duoc gidm sat boi cac giang vién va giao vién co trinh do.
Vao cubi mdi nam hoe, hoc vién hai quan vuot qua bai kiém tra
kha ning san sang.

Ngoai ra, tat ca cac hoc vién hai quan déu c6 bai kiém tra
vuot chudng ngai vat bao gom 13 chudng ngai vat va cé cu ly
500 yard (458 m).
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Chuong trinh san sang vé thé chat tai Hoc vién Hai quan
bao gom:

Ndam thir nhit:

- Boi tu do 100 m; Boi 50 m (boi sai, boi ngira) st dung bat
ky kiéu boi nao; Nhay cau cao 5, 7,5- va 10m;

- Quyén anh (chi danh cho nam) - dau 2 hiép, mdi hiép 1 phut;

- P4u vat (chi danh cho nam) - 3 hiép, mdi hiép 1 phut;

- Pau kiém (chi danh cho nit) - 3 phut mdi hiép;

- Thé duc dung cu - xa kép, nhay ngua, bat 10 xo, v.v.

Nam thir hai:

- Boi tu do 100 m; kiém tra boi ¢ trang bi, 1an quan sy 50
feet; nhay cau cao 10m:;

- Quyén anh (chi danh cho nam) - dau 3 hiép, mdi hiép 1
phat;

- B6i khang (chi danh cho nit) - 2 hiép, mdi hiép 1 phit.

Ndm thiwr ba:

- Boi 400m, boi trang bi (ddy du trang bi), nhay cau cao
10m, 1an quan su 50 feet, huan luyén sinh ton dudi nudc.

Nam thu 4:

- Boi 1,5 dam, boi kiém tra thiét bi 2 phut, nhay cau cao;
- Chay 1,5 dam;

- Vuot chudng ngai vat (13 chudng ngai vat).

Tir noi dung cta chuong trinh, ching ta c6 thé dé dang thay
nd trd nén phitc tap hon nhu thé ndo ddi véi cac hoc vién hai
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quan cao cap. Va cac bai tap quan su ing dung dugc bao gom

trong sudt cac nam hoc.

Hoat dong thé thao tao diéu kién phét trién chuyén mon va
tri tué cta hoc vién hai quan. N6 bao géom cac hoat dong thé
thao ndi bo va lién truong. Hoc vién hai quan bat budc phai
tham gia it nhat mot mon thé thao. Nhin chung, tat ca cac hoc
vién hai quan déu nhiét tinh tham gia thé thao.

Két lun:

1. Tiép tuc phan tich, muc tiéu va muc dich cua gido duc thé
chét trong nhiéu co s& gido duc quan su cua Hoa Ky duoc xay
dung theo nhiéu cach khac nhau do cach thic phan cap kiém soat
viéc huan luyén thé chat. Tuy nhién, muc tiéu gido duc thé chat cia
hoc vién si quan ¢6 ndi dung twong tu nhau va bao gom:

- Phat trién céc t6 chat thé chat va k¥ ning van dong;

- Hinh thanh kha ning chong chiu cing thang va kha ning
hoat dong trong diéu kién khac nghiét;

- Rén luyén su nhiét tinh, tu tin va gan két cua cac nhoém
binh si;
- Hinh thanh nhu cau tip thé duc suét doi va 16i séng lanh

manh.

2. Gi4o duc thé chat co hiéu qua duoc bao dam béng cac can
bod ¢6 du tiéu chuan, thé lyc ban dau cta hoc vién vao co so
giao duc quan do6i, phan bo thoi gian tap luyén thé duc thé thao
phu hop v&i nhiém vu va gio giéc ca nhan cua hoc vién,
phuong tién thé duc thé thao hién dai, cic bién phap phuc hop
dé huan luyén va hinh thanh dong luc cho hoc vién.
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3. Mot trong nhitng khia canh cu thé cua viéc té chirc céc
hoat dong thé duc va thé thao trong cac hé théng gido duc quan
su khép kin cta Hoa Ky 1a su lién két chit ché trong viée giai
quyét cac van dé vé huin luyén thé chat noi chung va cac hoat
dong thé thao quy mé 16n. Pong co can thiét 13 co ban cho viée
t6 chirc rén luyén thé chat, trong khi dong co theo thu tuc va két
qua 1a can thiét cho cac hoat dong thé thao quy md 1én.

4. Mot khia canh quan trong khac 1a nghia vu ddi véi cac
hoc vién si quan tham gia vao cac cudc thi dau va huan luyén.
Pé hoan thanh nhiém vu nay, cac khoa thé thao duoc to chirc
trong cac hoc vién.

Ngoai ra, viéc tang cuong dong luc con dugc tao diéu kién
thuan loi bai hé théng gido duc chuyén nghiép quan su nghiém
khic va lya chon tng vién phu hop (1/4 bé hoc khi nhap hoc).
Hon nita, 80% hoc vién si quan bi bo hoc vi thé chéat kém trong
giai doan dau cua gido duc.

5. Khi to chic cac hoat dong thé duc va thé thao trong cac
co sO& giao duc dai hoc Hoa Ky, diéu quan trong la co s¢ vat
chat va thiét bi gido duc thé chat phai dap ung cac tiéu chuan
cao nhét. Tat ca cac hoc vién quan su déu nim gﬁn cac thanh
phd 16n va chiém nhitng khu vuc rong 16n.

6. Qua day, phan tich so sanh viéc t6 chirc huan luyén thé luc
trong Luc luwong vii trang My va Nga cho thdy mot s6 wu diém
cua hé théng huan luyén quan su trong nudc, do la: trinh do
phuong phap luan cao hon cua ddi ngli giang vién dugc dao tao
tai Vién chuyén nganh - Vién Van hoa Thé chat Quan doi; su
giam sat va kiém soét tap trung san c6 do6i véi hé thong thé duc va

47



S6 113, Thang 12/2020

thé thao quan su do B Tu 1€nh huan luyén thé chat cta cac luc
luong vii trang Nga thuc hién; hé théng dao tao nang cao hi¢u qua
san co cho cac chuyén gia thé duc va thé thao tai Vién Vian hoa
Thé chét Quan ddi; co sé khoa hoc ctia cac hudng dan diéu hanh
va cac tai licu phuong phap luan cho cac co s¢ giao duc va chi
huy thyc dia; phéi hop céc tiéu chuan huan luyén thé chat cho céac
don vi chién dau cta cac loai vii khi khic nhau; co hoi dao tao
nang cao b:?mg cach lam cong viéc sau dai hoc tai vién va dat dugc
bang cap khoa hoc cao hon.

Thanh Hién bién dich theo:
http://www.teoriya.ru/en/node/2450
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HOAT PONG THE THAO
TRONG LUC LUONG VU TRANG NIGERIA

Trong céc lyc lugng vil trang Nigeria ¢6 rat nhiéu van dong
vién suat xac. Nhimg nguoi linh nay da dai dién cho Nigeria
trong cac cudc thi quoc té nhu Dai hoi thé thao Khéi thinh
vuong chung. Tat ca cac Pai hoi Chau Phi hodc Thé van hoi
Olympic. Nguoi linh duge nhiéu nguoi biét dén, c¢6 Thiéu ta
Emmanuel Ifeajuwa la nguoi Nigeria dau tién gianh duoc Huy
chuvong Vang mon Nhay cao cho dat nudc tai giai ddu Qudc té.
Ong d3 gianh duoc huy chuong trong cac Pai hoi Thé thao
Khéi thinh vuong chung Vanconvre vao nam 1954, voi ky luc
Khéi thinh vuong chung méi 1a 5ft.8ins khi nhay cao. Canh sét
vién Benedict Majekodunmi va Trung Gy Col, AjayiAbidoye da
dai dién cho dit nuéc trong cac cudc dua 100m, 200m, 1500 va
10.000 mét. Obisia Mwapa, mot nguoi tung doat huy chuong
Vang Dai hoi Thé thao khé Thinh vuong chung nam 1974 tai
New Zealand, 1a mot v si quyén anh noi tiéng quéc té (Ladani
1988).

Ngay 15 thang 1 da dugc an dinh 1a Ngay cta Quan doi
Nigeria tudng nhd nhitng nguot linh Nigeria d3 hy sinh trong
hai cudc chién tranh thé gidi va cudc ndi chién Nigeria (Nién
giam, 1984). Tuwong tu nhu Pai hoi thé thao quan doi Nigeria 1a
“Tlorin 95” trong d6 Su doan 81 vé nhat, Su doan bd binh co
gio1 1 Kaduna vé nhi, Su doan 2 Ibadan vé thr ba, Su doan 2,
Jos vé thtr tu va Su doan 82 Enugu tht nim. Mot giai dau dién
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ra tai Kaduna va do Su doan 1 t0 chirc vao ngay 18 thang 3
nam 2002 va 1 Su doan nay da gianh chién thang chung cudc.
Pai hoi thé thao quan d6i Nigeria da khai sinh ra Pai hoi thé
thao cac luc lugng Vi trang, duoc t6 chirc vao nam 1995 tai
Bauchi. (Njama, 1997).

2.2. Tac ddng ciia quan doi Nigeria d6i véi sw phat trién
thé thao & Nigeria.

Trong cac cudc chién tranh thé gidi, thé thao di duoc cach
mang héa do cudc cach mang cong nghiép, bat dau & nudc
Anh. Do d6, trong hai cudc chién tranh thé gidi, nhitng nguoi
linh d4 tham gia cac hoat dong thé thao xen k& dé giai tri va rén
luyén strc khoe. Cubi chién tranh, thé thao duoc st dung nhu
mot phan khong thé thiéu cua chuong trinh phuc hoi chiic ning
trong nganh quan y. Sau chién tranh, nhiing nguoi linh giai ngii
trd vé nha da st dung cac ky nang thé thao ma ho d3 hoc duoc
trong chién tranh dé t6 chirc cac hoat dong thé thao trong cac
cong dong khac nhau cta minh (Ladani, 1988).

Trude khi quan doi 1én nim quyén ¢ Nigeria vao ngdy 15
thang 1 nim 1966, & Nigeria c6 ba (3) khu vuc riéng biét, mdi khu
vuc thanh 1ap mot hoi déng thé thao, hoi déng thé thao quéc gia &
trung wong dugc thanh lap vao ndm 1962. Mdi hoi dong thé thao
1a ty tri, va cho dén nay c6 rat it hodc khong c6 méi quan hé nao
giita cac tiéu bang va Hoi dong thé thao quéc gia.

Tuy nhién, vao thang 5 nam 1967, mudi hai (12) bang da
duoc thanh 1ap va mdi bang thanh 1ap hoi dong thé thao riéng
ciia bang minh. Mic du khong c6 co quan trung wong vé thé
thao, nhung Nguyén thi qudc gia khi d6, Tudng Yakubu
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Gowon, (RTD) d3 lam moi thtr ¢6 thé dé khuyén khich cac hoat
dong thé thao trén khiap dat nudc. Nam 1966, Nigeria cir mot
doi thé thao nam nir manh m& dén Kingston, Jamaica dé tham
du Pai hdi Thé thao Khbi thinh vuong chung va Nigeria da
gianh duoc 10 huy chuong; 3 Vang, 4 Bac va 3 DPong (Ladani,
1988). Pé khang dinh su quan tim cua quan d6i doi voi thé
thao, ngay sau cudc noi chién kéo dai 30 thang va két thic vao
ngay 12 thang 1 nam 1970, Nigeria da gui thém mot doi thé
thao nam va ntt t61 Edinburgh. Tai day Nigeria da gianh 2 huy
chuong Vang. Tuong ty nhu vay, Nigeria da tham dy Olympic
Mexico nam 1968, Munich 1972, Los Angeles 1984 trong thoi
ky ché do quan su. Nam 1974, d6i tuyén Nigeria da thi dau rat
tbt tai Pai hoi Thé thao khdi Thinh vuong chung nam 1974 tai
Christ Church, New Zealand va gianh dugc 10 huy chuong; 3
Vang 3 Bac va 4 Pong (Ladani, 1988).

Pé diéu phéi hi¢u qua cac hoat dong thé thao trong nudc,
Uy ban Thé thao Quéc gia dd duoc thanh lap thong qua Nghi
dinh s6 34 thang 8 nim 1971 va uy ban dugc trao quyén giam
sat tit ca cac hoat dong thé thao trong nudc. Pai hoi thé thao
quoc gia dau tién ra doi vao thang 8 nim 1973 va nhiing giai
dau nay da giup ich cho cac cudc thi thé thao qudc té khac nhau
(Ladani, 1988). Ngoai ra, Nigeria da tham du Dai hoi thé thao
toan chau Phi lan thir 3 tai Algeria ndm 1978 va gianh vi tri thtr
hai trong thoi ky chinh quyén quéan sy ciia Tudng Obasanjo
(Ndakogi 1978). Cac Ngoi sao Ban stng IICC cua Ibadan va
Cau lac bo Bong da Qudc té Rangers ctua Enugu ciing da gianh
va gitt Cup vao nam 1977. Trong mdt dién bién khac, Truong
Christ the Kings, Onitsha di gianh duoc Clp bong da thé giéi
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danh cho cac truong trung hoc ¢ Dublin tai Memorial College,
Kaduna. Cting nim 1985, d6i U 17 tudi da gianh duoc cup thé
gi61 Kodak.

Trong thoi ky chinh quén quan sy, lan dau tién Nigeria
gianh duoc huy chuong trén dudng dua tai Thé van hoi
Olympic & Los Angeles Olympiad 1984 & ndi dung chay tiép
sttc 4 X 400. Riéng vé mén quyén anh, Nigeria d3 gianh duoc
huy chuong. Piéu d6 di dan dén viéc khuyén khich va phat
trién thé duc thé thao & tit ca cac cép hoc tur tiéu hoc dén dai
hoc. Su chia r& trong lién doan qudc gia cua cac hiép hoi thé
thao sinh vién Nigeria vao nim 1963 di khién cac truong Pai
hoc nhom hop lai dé thanh 1ap NUGA trong khi cac truong Cao
dang Su pham NACEGA, polytechnics NIPOGA d tap hop va
hinh thanh cac co cau to chtrc nhu hién tai (Ladani, 1988).

Ba hiép hoi duoc dé cap nay (NUGA, NACEGA,
NIPOGA), da td chirc cudc hop dau tién cua ho vao nim 1964,
bat dau véi sau truong Cao dang Su pham dé thanh 1ap hiép hoi
riéng cua ho. Nhiéu hinh thrc hoat dong thé thao di ra doi
trong thoi ky chinh quyén quin sy & dat nudc nay. Mot s6 giai
dau dang ndy da khong thé t6 chirc duoc trong thoi ky ché do
Dan sy vi khong duoc cap phat kinh phi. Cac chi huy quan doi
Nigeria tai cap dia phwong d s dung ngudn tai tro cua dia
phuong bang théng qua diéu khoan thoa thuan huy dong dé dat
dugc muc ti€u mong mudn. Quan doi Nigeria da phan bo ngan
sach cho cong tac phat trién thé thao va nhitng nguon kinh phi
nay duoc phan bo cho cac to chirc va don vi khac nhau. Cac hoi
dong thé thao tiéu bang khac nhau phdi hop voi Quéan doi
Nigeria trong Vviéc tai trg cho cac van dong vién tir Quan doi
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Nigeria c6 dia diém gan véi tiéu bang cua ho. Cac t6 chirc thé
thao quéc té hd tro theo chi dan cua Quan doi Nigeria (Ladani,
1988).

Chuong trinh huan luyén: mot chuong trinh Cam trai dugc
thiét ké tot doi hoi phai dugc giam sat rat chit ché dé kiém soat
va ¢6 trinh tu sap xép hiéu qua. Cong tac huan luyén & ca cac
dang cap dia phuong va qudc té déu phai duoc chuan bi ky
ludng va xay dung theo hudng tao ra luong van dong huin
luyén mong mudn. Pao tao dudi cac hinh thirc thao luan huan
luyén vién, hoi thao va tin cdy nham dat duoc phan hoi thanh
cong. To chuc hoi thi cap dia phuong dé tham dinh chuyén sau
hi¢u qua hoat dong.

Thi ddu: Quan doi Nigeria t0 chirc thi ddu cap don vi dia
phuong dai dién cho cac cép don vi, Tiéu doan, Lit doan va Su
doan dé dat duoc thanh cong. Cudc thi ¢ trinh do quéc té co su
tham gia cua cac thanh vién Quan do1 Nigeria. Ngoai ra, Quan
d6i Nigeria ciing tham gia cac Cudc thi ddu ¢ tat ca cac dai hoi
thé thao luc lung vii trang. Pé dao tao, rén luyén cho 16p tré,
Quan doi Nigeria to chic cac cudc thi danh cho tré em ciia Quy
thanh thiéu nién cac doanh trai dé xy dung va cho tré em tham
gia cac tro choi khac nhau (Uchenna, 2010).

2.3. Dau 4an ciia Quan ddi Nigeria trong suw phat trién cac
co s va thiét bi thé thao & Nigeria

Quan d6i Nigeria da cai tri dat nudc nay trong hon hai thap
ky. Vao thoi ky d6, nguoi ta ghi nhan rang chinh quyén quan
su d3 co6 nhitng déng goép to 16n trong viéc cung cip céc
phuong tién va thiét bi thé thao can thiét cho cac don vi va cin
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¢t don tra cua Quan do1 Nigeria va cho toan bo cac tiéu bang
cua lién bang (Agbo, 2001).

Dua trén co s¢ ndy, viéc cung cip cac co so tap luyén, thi
dau thé thao trong Quan d6i Nigeria va & tit ca cac ving mién
ciia dat nudc 1a mot trong nhitng wvu tién 16n cua Quan doi
Nigeria nham thuc day va phat trién cac hoat dong thé thao trén
toan qudc noéi chung. Olumba (1999) cho ring Quéan ddi
Nigeria da thanh cong 16n trong viéc cung cap cac trang thiét bi
thé thao tiéu chuan cho quan nhan. Ho st dung cac co s, trang
thiét bi nay dé chinh don quan doi vé mit thé chat va tinh than
dé c6 thé giup ho hoan thanh nhi€ém vu va cong viéc cua minh.
Ngay nay, hang triéu nguoi cia xa hoi dan sy va quan nhan
dang str dung cac co sd ndy do Quéan doi Nigeria cung cap va
cling gan bo vai thé thao nhu sy lya chon tit yéu dé sinh song
khi ho tin chic réng cac van dong vién va phu nit yéu thich thé
thao luon c6 duge nhitng thuan lgi sau day;

(a). Quan d6i Nigeria cung cap céac trang thiét bi thé thao
trong cac linh vuc thé thao cu thé dé nang cao trinh do phat
trién di dat dugc trong cac mon thé thao dé ca trong va ngoai
quan doi.

(b). Quan doi Nigeria da thanh cong trong viéc cung cap cac
phuong tién va thiét bi thé thao gia ré trong cac don vi quan doi
va qudc gia néi chung.

(c). Quan doi Nigeria thong qua viéc xay dung chi thi cho
cac truong trung hoc & hau hét cac don vi & céc ticu bang dugc
xdy dung cac co s& thé thao tiéu chuan cho sinh vién va toan
thé cong dong so tai.
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Quan doi Nigeria da tao tac dong tich cuc khong chi ddi véi
cac quan nhan ma con ddi véi toan xd hoi Nigeria (Zamani,
2010). Do d6, dong gop cua ho trong viée cai thién va cung cap
cac co sO thé thao 1a rat quan trong.

2.4. Tac ddng cia quan ddi Nigeria d6i véi s phat trién
nhén lwe di tiéu chuin cho thé thao & Nigeria

Thé thao da trd thanh mot phuong tién kiém sbéng va thuc su
la mot nghé ma cac ca nhan van dong vién nam bat co hoi dé
tim kiém viéc 1am 1au dai, vi du: trong Quan doi Nigeria, Hoi
ddng thé thao Qudc gia hodc Tiéu bang va cac to chirc thé thao
twong tu khac. Akintunde (2001) cho ring hau hét cac nudc
phat trién trén thé gidi déu tuyén dung cac van dong vién trong
hé théng Quan do1 Nigeria cua ho, vi du: My, Duc. Vé mit nay,
Quan doi Nigeria khong phai 1a mot ngoai 1¢. Okaro (1999) cho
rang viéc tuyén quan la cac nam, nit van dong vién 1a rat quan
trong doi voi quéc gia ndy, khong chi doi voi Quan doi Nigeria
vi nhiing thach thic phia trude, dac biét 1a trong cac cudc thi
Thé thao Quan sy Qudc té thudng duoc toan thé gidi quan sat.

Trén thuc té, Quan doi1 Nigeria can cé nhitng quan nhan
duoc nudi dudng tot trong cac mon thé thao dé co thé dai dién
cho Quan d6i Nigeria va dat nudc trong bat ky cudc thi thé thao
nao. Cac muc dich chinh cua viéc ¢6 nhan vién du tiéu chuéan
vé thé thao trong Lyc luong vil trang nhu sau;

(a). Cung cap cho quan dodi quoc gia co hdi danh gia stc
manh thé thao ctia minh so véi cac quoc gia khac trong giai thé
thao quéan su thé gioi.

(b). Sir dung thé thao trong Quan d6i Nigeria nhu mot
phuong tién dé thac day tinh than yéu nudc va chu nghia dan
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toc, cling nhu nang cao phtc logi x3 hoi cta toan thé cong dan
(Uchenna, 2010).

Trén thuc té, trong thdi ky Quéan ddi Nigeria nam quyén cai
trj dat nudc, ho da ghi dau an khoé phai trong lich sir Nigeria vé
viéc phat trién thé thao:

Vi du, doi tuyén bong ném quéc gia dau tién bao gom céc
quan nhan, ké ca cac quan chirc va huan luyén vién, cling nhu
trong cac linh vuc hoat dong thé thao khac nhu tackwondo va
quyén anh (Okaro, 1999). Vi du, viéc moi huan luyén vién
tackwondo tir Han Qudc dén Nigeria hoan toan 1a nd luc cia
Quan d6i Nigeria, nhitng ngudi cam thay vao thoi diém d6 rang
toan bo Quan doi Nigeria can phai c6 dugc kién thirc tu vé can
thiét trong tran chién & bat ky chién trudong ndo, vi vay nhiing
nd luc dé dap ung dugc yéu cau ndy ciing di dugc thyc hién
trong linh vuc cung cap cic chuong trinh dao tao thich hop cho
cac Quan nhan Nigeria.

2.5. Tac dong ciia quan ddi Nigeria doi véi viée to chirc
cac mon thé thao thi dau & Nigeria

Nam 1924 va 1925 danh dau sy khoi dau cua viée to chuc
cac mon thé thao thi dau kéo dai gan muoi (10) ngdy giita cac
thanh vién ctia Quan ddi Nigeria. Py 1a giai dau dau tién thudc
thé loai loai ndy & chau Phi, dic biét 1a & tiéu vang Tay Phi
(Olumba, 1983).

Trong thdi ky nay, tat ca cac don vi va doi hinh tham gia céac
hoat dong thé thao khac nhau va cac quan nhan khuyét tat khac

nhau déu dugc thi dau mot cach binh dang.
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Cac nghién ctu tiét 10 rang bat dau tir ndm 1924 va 1925
cho dén thoi diém hién tai, Quan doi Nigeria da t6 chirc cac
cudc thi thé thao dang chu ¥ giita cac nhan vién va mot sd quan
nhan nay da dai dién cho dat nude & cac cude thi dau thé thao
quéc gia va qubc té khac nhau. Trong s6 d6 co Thiéu ta Abba
Mohammed, S / sgt Ocholi Edachie va Mwo Buba ting 13 huan
luyén vién Tackwondo qudc gia. Piéu nay cho thay co bing
chtng rd rang vé viéc Quan doi Nigeria di lam duoc rat nhiéu
diéu cho toan thé ngudi dan Nigeria théng qua viéc st dung cac
hoat dong thé thao sau No61 chién Nigeria dé thuc déy hoa binh
gilra cac thanh vién cua Quan doi Nigeria va hang triéu nguoi
dan Nigeria. Okaro (1999) tuyén bd ring cac cudc thi dau thé
thao cua Quan d6i Nigeria da thic ddy mdi quan hé than ai giira
cac quan nhén, vi no tao ra con duong dé moi ngudi hiéu rd
hon vé nhau (Ladani, 1988). Mot s6 cudc thi dau thé thao da
duogc cac thanh vién cua Quan do1 Nigeria ¢ cac tiéu bang, dia
diém va don vi khac nhau trén khap dat dang cai nudc to chirc
va da mang lai su hiéu biét 1an nhau giita cong chiing va Quén
d6i Nigeria. Nhiing cudc thi dau nay da giup phat hién nhiing
tai nang ma&i trong Quan doi Nigeria, nhitng nguoi da dai dién
cho dat nudc ¢ hang loat cac cudc thi dau thé thao khac nhau ca

& pham vi qudc gia va qudc té.

2.6. Tac dong ciia quan ddi Nigeria d6i voi viée tai tro
cho thé thao & Nigeria

Ladani (1988) tuyén bd rang khong c6 bat ky chuong trinh
nao duoc dua ra cé thé dat duwgc muc tiéu cua nd néu khong c6
cam két tai chinh phu hop va day du c6 ¥ nghia quyét dinh dén
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viéc td chuc, lap ké hoach va thuc hién giai d4u thé thao c6 t6
chtrc mot cach quy ci. Ong ciing néi thém rang ngay ca khi co
du kinh phi, ma khong dugce chuyén dang cach véi ¥ nghia cua
no, thi T6 chirc thé thao d6 chac chan sé that bai khi khong dap

ung cac nghia vu ma n6 mong doi.

Nam 1973, chinh quyén quan su thanh 1ap mot dai hoi the
thao quéc gia va cam két nguodn tai chinh khong 16 trén khap
cac tiéu bang cua lién bang, nho d6 chinh quyén quén sy lién
bang co thé xdy dung cac san van dong & hau hét cac tiéu bang
phuc vu cac muc dich, yéu cau cta cac hoat dong thé thao trong
toan lién bang. Hién nay, & Nigeria, hau hét cac bang déu c6
san van dong thudc s hitu cua tiéu bang ciing nhu nhitng san
van dong thudc so hitu lién bang. Mat khac, Quan doi Nigeria
cam két dau tu du kinh phi dé tai trg cho cic nhéan vién cta
minh & nudc ngoai cap nhat kién thirc vé cac moén thé thao khac
nhau trong linh vuc huan luyén va diéu hanh, cling nhu gitp
cac van dong vién co6 duge nhitng kinh nghi¢m tich cuc hon va
hién dang hd trg nguoi dan Nigeria trong cac hoat dong thé
thao khac nhau.

Khéng chi vay, Quan doi Nigeria di st dung sb tién c6 san
trong kha ning ciia minh dé xay dung mot sé co so tap luyén,
thi dau thé thao tiéu chuan trén khip dat nude cling nhu to chirc
thanh cong cac tran dau cua Quan doi va cac luc lugng vii trang
Nigeria tai ving Lanh tho Thu d6 Lién bang, Abuja vao nim
2005 cling nhu ¢ cac bang khac ¢ Nigeria (Columbus, 1994).

Trén thuc té, can phai khang dinh ré rang rang Quan doi
Nigeria ngay tur khi thanh 1ap da dong mot vai tro quan trong
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trong cac hoat dong thé duc thé thao va thé thao hoan toan 1a
mot phan cua bat ky thé ché quan sy co to chirc ndo. Quan doi
Nigeria di md man cac cudc thi dau thé thao c6 to chtrc ngay tir
nam 1924 va 1925 tai Kaduna va Zaria (Uchenna, 2010).

2.7. Tom lai

Nha nghién ctru da ban luan vé ngudn goc cua thé thao va su
phat trién cta thé thao & Nigeria va dic biét 13 hoat dong thé thao
trong Quan doi Nigeria. Viéc t6 chirc cac dai héi thé thao Quan
d6i Nigeria dd dugc nhan manh trong nghién ctru nay, ma theo
dong lich str, da duoc bit dau vao nim 1924 va 1925 tai Kaduna
va Zaria. Co cau cua Quéan doi Nigeria va cac mén thé thao da
dugc phat trién trong Quan dd1 Nigeria nhu thé nao dé dat duoc
sy cai thién va thanh tich tot hon ciing da duoc ban luan.

Tam quan trong cia viéc tuyén dung nam va nit van dong
vién thé thao vao Quan d6i Nigeria da duoc trinh bay rd rang
trong nghién ctru nay. Ngoai ra, nha nghién ctru cling chi ra tac
dong to 16n ma Quan do1 Nigeria tao ra trong viéc bién céc
mon thé thao phat trién nhu ngay nay & Nigeria khong chi trong
quan doi ma ddi véi toan bo dat nude.

Binh Nguyén — Hong Anh bién dich theo:
The impact of the Nigeria army on the development of sports in
Nigeria
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